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Eolas agus comhairle
| gcas éigeandala
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Nuair a bheidh an
leabhran seo léite agat,
cuir in ait shabhailte é ar
eagla go mbeadh sé ag
teastail uait amach anseo.

Ba i an leabhran foilsithe ag Oifig na Roinne Cosanta um Pleanail Eigeandala, thar ceann
Thascfhérsa an Rialtais um Pleanail Eigeandala, le tacaiocht 6 Rialtas Aitiuil Eireann, a
d’fhoilsigh an leabhran seo.
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Tarlaionn
eigeandalai

D’fhéadfadh éigeandail titim amach am ar bith. Tacéidh an Rialtas agus na seirbhisi
éigeandala leat féin agus le do phobal.

Oibreoidh na hudarais aititla agus na céad threagroiri ag leibhéal an phobail le tacu
le sabhailteacht agus follaine gach uile dhuine.

Cé nach dtarlaionn éigeandalai go minic, ba cheart duinn ar fad a bheith ullamh déibh.
Cuideoidh an ldamhleabhar seo leat féin agus le do theaghlach a bheith ullamh ma
tharlaionn rud gan choinne.

| gcas éigeandala, b’fhéidir go gcuirfi isteach ar na seirbhisi riachtanacha mar ata
cumhacht, uisce, cumarsaid né iompar. Nuair is féidir, ba cheart do gach duine iarracht
a dhéanamh a bheith ullamh chun riar ar a riachtanais féin i gcas éigeandala.

Ni neart go cur le chéile. Le linn éigeandala ni mér duinn aire a thabhairt da chéile.

Déan an oiread agus is féidir leat:
Is fearr beagainin ullmhtchain na gan a bheith ullmhaithe ar chor ar bith.
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An doigh le bheith
ullamh d’eigeandalai Ullmhaigh plean

Usaid an seicliosta sa leabhran seo chun tu féin a ullmht d’éigeandalai.

Déan liosta de chogais a theastaionn uait féin né 6 do theaghlach go rialta.

Coinnigh coip d’'uimhreacha agus de dhoiciméid thabhachtacha in ait
shabhailte a bhfuil teacht éasca uirthi.

Ta sé tabhachtach tamall a chaitheamh i mbun machnamh a dhéanamh ar an
déigh ar féidir linn aire a thabhairt duinn féin agus dar ngaolta i gcas éigeandala.

Smaoinigh ar an ddigh a bhféadfa ainmhithe a choinneail slan i
gcas éigeandala.

Ta tri chéim i gceist:

1. Biaran eolas.
2. Ullmhaigh plean.
3. Fani dteagmhail.

Na tri cheim a bhriseadh sios Fan i dteagmhail

e Ta sé tabhachtach go bhfanann tu i dteagmhail le daoine muinteartha, le cairde
agus le comharsana leat le go nglacfar cur chuige pobalbhunaithe i leith do
shabhdilteachta agus d’ullmhachta féin.

e Coinnigh uimhreacha teagmhala éigeandala agus uimhreacha gaolta agus
cairde tabhachtacha in ait shabhailte a bhfuil teacht éasca uirthi.

Labhair le comharsana agus pléigh conas a bhféadfadh sibh oibriu le chéile
agus faisnéis agus acmhainni a roinnt i gcas éigeandala.

Bi ar an eolas

Ar na héigeandalai a d'fhéadfadh tarlt ta stoirmeacha, tuilte, cibear-ionsaithe
agus cur isteach ar shlabhrai solathair criticiula.

Labhair le do sholathrai seirbhise ma ta tu i do chénai i gcoiriocht thacaithe
no i dtithiocht shealadach.

Biodh na sonrai teagmhala agat d’aon ghrupai pobail i do cheantar le go
mbeidh tu in ann teagmhail a dhéanamh leo chun tacaiocht a lorg mas ga.

Aithin na rioscai agus biodh do theaghlach ullamh.

Conas is féidir leis na rioscai seo cur isteach ort féin agus ar do theaghlach? B’fhéidir nar mhiste duit roinnt bunscileanna garchabhracha a fhoghlaim.

An bhfuil do theach, do bhaile né do chathair fagtha gan chosaint ar aon Eist leis an raidio aitidil le td féin a choinneail ar an eolas faoi chuinsi.

riosca?

An bhfuil tusa fagtha gan chosaint ar rioscai nios mé na daoine eile?
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Storail do dhoiciméid
thabhachtacha i
mala uiscedhionach
in-athshéalaithe.
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Is bealach iontach é stoc earrai riachtanacha a choinneail chun ullmht d’aon éigeandail.

Mura bhfuil agat ach stoc beag solathairti éigeandala, is leor sin chun tu a chur thar
an ngatar ma tharlaionn éigeandail agus cuirtear isteach ar ghnathsholathairti né nil s
iad ar fail.

Sa seicliosta seo a leanas ta rudai a d'fhéadfadh a bheith ag teastail uait féin agus 6
do theaghlach ma tharlaionn éigeandail agus ta baol ann go gclisfidh ar an solathar
leictreachais né uisce.

B’fhéidir go bhfuil go leor de na hearrai seo agat sa bhaile cheana féin. Is féidir na hearrai
seo a fhail de réir a chéile agus a choinneidil in ait shabhailte thirim le go mbeidh teacht
€asca orthu ma ta siad ag teastail.

D’fhéadfadh an seicliosta cuidiu leat fanacht sabhailte agus déileail le raon
casanna éigeandala.

Déan an oiread agus is féidir leat:

Is fearr beagainin ullmhtichdin na gan a bheith ullmhaithe ar chor ar bith.

° ULLAMH

D'EIGEANDAIL | 8

Rialtas na hEireann
Government of Ireland



http://gov.ie/BeEmergencyReady

Do sheicliosta

Uisce

o Teastaionn 2-3 litear uisce 6il
6 gach duine gach la.

0 Coinnigh uisce i mbuidéil
in ait fthuar, dhorcha.

o Na coinnigh é nios faide na an
data éaga ar an mbuidéal.

Bia
0 Coinnigh stoc bia dhomheata
ar laimh.

o Usaid an bia is sine ar dtus le
nach n-iosfai aon bhia ata imithe
in éag.

0 Smaoinigh ar na riachtanais bia
ata ag gach duine sa teaghlach,
leanai agus peatai san aireamh.

0 M4 dsdideann td bainne foirmle,
biodh solathar foirmle réidh le
huasaid ar fail.

o Ith bia Ur agus bia 6n gcuisneoir
ar dtus.
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Solas agus teas

0 Biodh bealach eile agat le
coinneail te: mar shampla,
pluideanna, malai codlata,
agus pluideanna teirmeacha
éigeandala.

o Dun na fuinneoga agus na
doirse agus fanaigi in aon
seomra amhain ar mhaithe le
teas.

0 Biodh toirse né lampa agat agus
cadhnrai breise.

o Coinnigh cipini né lastdir in ait
shabhailte.

0 Biodh a fhios agat ca bhfuil na

pointi muchta gais/leictreachais.

0 Biodh a fhios agat an doigh
leis an ngas agus leis an
leictreachas a mhuchadh agus
breac sios d’Uimhir Thagartha
Mhéadarphointe (MPRN) agus
d’Uimhir Tagartha Gasphointe
(GPRN) 6 do bhille.

Leigheas

o Coinnigh cégais ar oideas
cothrom le data mas féidir
mas féidir.

o Coinnigh céipeanna de d'oidis
agus sonrai faoi aon riochtai
slainte ata ort.

0 Biodh fearas garchabhrach agat.

Slainteachas

o Coinnigh earrai slaintiochta
agus slainteachais do gach
duine sa teaghlach.

Mas ga duit aslonnu

0 Tabhair leat earrai cégais agus
slainteachais.

o Tabhair éadai breise teolai agus
uiscedhionacha leat.

o Tabhair leat do ghuthan
poca agus an luchtaire a
ghabhann leis.

0 Tabhair leat caipéisi aitheantais
agus caipéisi tabhachtacha eile.

0 Mas féidir, tabhair leat airgead
tirim agus cartai dochair
no6 creidmheasa.

Fan i dteagmhail

o Biodh raidié cadhnra, tochrais
no gréine agat chomh maith le
cadhnrai breise, n6 bain usaid
as raidioé cairr mar chultaca.

0 Biodh luchtairi iniompartha
agat chun guthain a luchtu.

Earrai tabhachtacha
o Coinnigh caipéisi i mala
uiscedhionach, lena n-diritear:

Teastais bhreithe, pasanna,
ceadulnais tiomana

Sonrai arachais, faisnéis leighis
Teagmhalacha éigeandala

o Coinnigh malai plaisteacha
laidre le haghaidh earrai
luachmhara agus earrai a bhfuil
gean ar leith agat orthu.

o Coinnigh léarscail boithre
ar fhaitios nach mbeadh GPS
ar fail.

o Coinnigh eochracha breise
don teach agus don charr.
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| gcas éigeandala,
glaoigh ar 112 no 999.
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Tacaigh le
do phobhal

Mar phobal, ta sé tabhachtach go dtacaimid leis na daoine is mé ata ina ghatar, agus go
gcinntimid go bhfuil a fhios acu go bhfuilimid ann chun cabhrud leo mas ga.

Is féidir le tacaiocht a bheith chomh simpli le bualadh isteach chuig duine muinteartha,
comharsa né cara leat, ma ta sé sabhdilte é sin a dhéanamh. Nuair a bhraitheann daoine
scoite amach né leochaileach, is mér an ni é uaireanta a thabhairt le fios déibh go bhfuil
td ann.

Teagmhail le
seirbhisi eigeandala

| gcas éigeandala, glaoigh ar 112 né ar 999. Fiafréidh an t-oibreoir éigeandala diot cén
tSeirbhis Eigeandala a theastaionn uait agus cuirfidh sé thu i dteagmhail leo laithreach.
Ta sé tabhachtach do ghuthan a choinneail ar sidl mar b’fhéidir go mbeidh ar na seirbhisi
éigeandala glaoch ar ais ort chun tuilleadh eolais a fhail. | gcas éigeandala leighis, lean ort
ag coinneail suil ghéar ar riocht an othair agus, ma athraionn sé, glaoigh ar ais aris.

Cinntigh go bhfuil d’Eirchéd ar eolas ag gach duine den teaghlach.

Is féidir leat teacht ar d’Eirchdd ag eircode.ie.
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Sabhail pictiar de do
sheicliosta agus de
shonrai tabhachtacha
teagmhala ar do
ghuthan.

gov.ie/BeEmergencyReady

15

Mas ga duit
an haile a fhagail

In ainneoin an ullmhtchain sin ar fad, b'fhéidir go gcaithfea fos do theach né d'ait oibre

a fhagail. Is cuid thabhachtach de bheith ullamh d’éigeandail fios a bheith agat cad ata le
déanamh agus is féidir leis sin fiordhifriocht a dhéanambh. Is féidir le plean scriofa a bheith
cabhrach, go hairithe i gcasanna nach bhfuil féin, idirlion na leictreachas ar fail.

Priomhchéimeanna

Biodh a fhios agat cad iad na rudai is tAbhachtai le tabhairt leat d4 mbeadh ort
imeacht 6 do theach cénaithe.

Comhlanaigh na leathanaigh dheiridh den leabhran seo, coinnigh slan iad, glac
grianghraf diobh agus sabhail ar do ghuthan iad.

Lean an treoir 6 na seirbhisi éigeandala agus 6 na hudarais aitidla i gconai.

Bi ar an eolas faoi na rioscai féideartha a d'fhéadfadh a bheith romhat, éist leis an
raidié aitidil le tua féin a choinnedil ar an eolas faoi chuinsi nuair is féidir.

Fan i dteagmhail leis na daoine ar féidir leo cabhru i gcas éigeandala.

Déan cinnte go bhfuil teacht go héasca ar dhoiciméid thabhachtacha agus go
gcoinnitear in ait shabhailte iad. Moltar mala uiscedhionach in-athshéalaithe freisin.
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Uimhreacha teagmhalaithe Comhlanaigh an carta
tabhachtacha agus coinnigh leat

Comhlanaigh an carta teagmhala le huimhreacha teagmhala tabhachtacha.

| gcas éigeandala: 112 né 999.

Ainm teagmbhalai Uimhir theagmhala

Lionrai BSL losghlao 1800 372 999 Eirchéid Thabhachtacha
Uisce Eireann losghlao 1800 278 278 Eirchéd Ait
Lionrai Gais Eireann losghlao 1800 20 50 50

Udaras Aitiil

Staisiun aitidil an Gharda Siochana

Dochtuir

Combhlacht Arachais Aitidil
agus Uimhir Pholasai

Fontais Teagmhalacha éigeandala
Ma td am agat chuige agus ma ta sé sabhailte é a dhéanamh, b'fhéidir go mbeidh ort an D’fthéadfadh daoine muinteartha, scoileanna, ciram leanai, agus fostdiri a bheith san
priomhlionra uisce, gais no leictreachais chuig do theach a chasadh as le linn éigeandala. direamh anseo.
Cuir tha féin ar an eolas faoi ca bhfuil siad sin.
. Ainm an Teagmhalai Uimhir

Seirbhis Ait

Uisce

Gas

Leictreachas

Rabhadh: Is féidir leat an t-uisce agus an leictreachas a chur ar siul aris ta féin ach ni an
solathar gais. Caithfidh innealtoéir cailithe é seo a dhéanamh.
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Ta an leabhran seo ar fail ar shuiomh oifigitil gréasain an rialtais ag
gov.ie/BeEmergencyReady. Is féidir céipeanna a fhail ach riomhphost a sheoladh chuig
oep@defence.ie no tri scriobh chuig an An Oifig um Pleanail Eigeandala, An tlonad
Naisiinta Comhordaithe Eigeandélal', Teach na Talmhaiochta (2 Thoir), Sraid Chill Dara,
Baile Atha Cliath 2.

An Oifig um Pleanail Eigeandéla, An Roinn Cosanta,
An tlonad Naisiinta Comhordaithe Eigeandélal', Bothar an Staisiuin,
Teach na Talmhaiochta (2 Thoir), Droichead Nua,
Sraid Chill Dara, Baile Atha Cliath 2, Co. Chill Dara,

D02 WK12 W12 AD93

www.emergencyplanning.ie www.defence.ie
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