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Aicinajums sabiedribai

Esam vienoti kopa

Ka dalu no valdibas reakcijas uz COVID-19 krizi, jasu vietéja pasparvalde
(dome) ir izveidojusi COVID-19 sabiedribas aicinajuma forumu. Jisu
vieté&jais forums sadarbojas ar valsts iestadém, sabiedriskajam un
brivpratigajam grupam, lai sniegtu atbalstu vai pakalpojumus jebkurai
neaizsargatai personai, kurai tie ir nepiecieSami.

Jasu forums apvieno dazadas organizacijas, lai sniegtu svarigus pakalpojumus,
pieméram:

=> tadu batisku lietu ka partikas, “édienu uz riteniem”, majsaimniecibas priekSmetu,
degvielas vai zalu savaksanu un piegadi (saskana ar noradijumiem)

=» atbalstu, ja esat sociali izoléts vai “ieklnojies”

Ja jums nepieciesama palidziba, vai, ja zinat kadu, kam nepiecieSama palidziba, vai,
ja vélaties piedavat palidzibu, liidzu, izmantojiet $aja bukleta noraditos vietéjas
pasparvaldes (domes) talrunu numurus vai e-pastu.

lekiinoSanas

Dazas personas vietéjas kopienas ir “iekiinojusas”. Tas nozimé, ka tas paliek
majas un izvairas no saskarsmes klatiené ar citam personam (sabiedribas
veselibas noradijumi var mainities). Tas ir labakais veids, ka paléninat
COVID-19 virusa izplatibu un pasargat sevi.

Kas ir tie, kas iekanojas?
=>» Personas, kas vecakas par 70 gadiem.
=>» Personas, kuras dzivo apripes namos vai atrodas ilgstosa aprapé.

=> Personas ar nopietnam saslimsanam, pieméram, organu transplantacijas sanéméji,
pacienti, kas sanem véza arstéSanu, ar smagiem elposanas stavokliem, retam
slimibam, kas palielina infekciju risku.

=» Grltnieces, kuram ir batiskas sirds slimibas.



Kontakttalruni

Saja tabula sniegti kontakttalruni un e-pasta adreses katram apgabalam.

KONAHTA
Jusu vieteja pasparvalde

Golvejas pilséta

Palidzibas linija
1800 400 150

E-pasta adrese

covidsupport@galwaycity.ie

Golvejas grafiste 1800 928 894 / covidsupport@galwaycoco.ie

091 509 390
Litrima 1800 852 389 covidsupport@leitrimcoco.ie
Mejo 094 906 4660 covidsupport@mayococo.ie
Roskomona 1800 200 727 covidsupport@roscommoncoco.ie
Slaigo 1800 292 765 covidsupport@sligococo.ie
DUBLINA

Jusu vietéja pasparvalde

Palidzibas linija

E-pasta adrese

Dublinas pilséta 01 222 8555 covidsupport@dublincity.ie
Danliera-Ratdauna 01271 3199 covidsupport@dlrcoco.ie
Fingala 1800 459 059 covidsupport@fingal.ie
Dienviddublina 1800 240 519 covidsupport@sdublincoco.ie

MANSTERA
Jusu vietéja pasparvalde

Kléra

Palidzibas linija
1800 203 600

E-pasta adrese

covidsupport@clarecoco.ie

Korkas pilséta

1800 222 226

covidsupport@corkcity.ie

Korkas grafiste 1800 805 819 covidsupport@corkcoco.ie
Kerija 1800 807 009 covidsupport@kerrycoco.ie
Limerikas pilséta un grafiste 1800 832 005 covidsupport@limerick.ie

Tiperarija

076 106 5000

covid19@tipperarycoco.ie

Voterfordas pilséta un grafiste 1800 250 185

covidsupport@waterfordcouncil.ie




LENSTERA, IZNEMOT DUBLINU

Jiisu vietéja pasparvalde

Palidzibas linija
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E-pasta adrese

Karlova 1800 814 300 covidsupport@carlowcoco.ie
Kildera 1800 300 174 covidsupport@kildarecoco.ie
Kilkenija 1800 500 000 covidcommunity@kilkennycoco.ie
Lisa 1800 832 010 covidsupport@laoiscoco.ie
Longforda 1800 300 122 covidsupport@longfordcoco.ie
Lauta 1800 805 817 covidsupport@louthcoco.ie

Mita 1800 808 809 covidsupport@meathcoco.ie
Ofalija 1800 818 181 covidsupport@offalycoco.ie
Vestmita 1800 805 816 covidsupport@westmeathcoco.ie
Veksforda 053 919 6000 covidsupport@wexfordcoco.ie
Viklova 1800 868 399 covidsupport@wicklowcoco.ie
OLSTERA

Jiisu vietéja pasparvalde

Palidzibas linija

E-pasta adrese

Kavana 1800 300 404 covidsupport@cavancoco.ie
Donegala 1800 928 982 covidsupport@donegalcoco.ie
Monahana 1800 804 158 covidsupport@monaghancoco.ie

ALONE NACIONALA PALIDZIBAS LINIJA: 0818 222 024

ALONE, Nacionala labdaribas biedriba vecaka gadagajuma personam, piedalas katra COVID-19
sabiedribas aicindjuma foruma. Ja jums ir nepiecieSama informacija, mierinajums vai tikai saruna,
varat zvanit uz talruni 0818 222 024. Varat kontaktéties ar ALONE, ja jums rodas gritibas ar
fizisko vai garigo veselibu, finansém, vientulibu un citiem izaicinajumiem.
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leteikumi personam, kas sniedz atbalstu

Kontakta izveide e Sazinieties ar personu, lai apstiprinatu savu apmekléjumu

e Piezvaniet personai, kad ierodaties arpus tas majam

e \eiciet roku higiénas pasakumus pirms transportlidzekla atstasanas
Nospiediet durvju zvanu vai skali pieklauvéjiet un atkapieties 2 metrus

Informéjiet personu par to, kas esat, apmekléjuma iemeslu un paradiet
savu ID

Kad esat ieradies e Palldziet personu pariet uz citu telpu
o Novietojiet lietas pie ardurvim
e Ja ir nepieciesams iek|Gt majas, ievérojiet ieklinosanas noradijumus
par roku mazgasanu un fizisko distanci

Ejot prom e Apstipriniet nakamas vizites laiku un datumu
e Parlieciniet personu, ka sazinasanas un piegades tiks uzturétas tik ilgi,
kamér vini paliks majas
o \eiciet roku higiénas pasakumus pirms atgrieSanas sava transporthdzeklt

e Piezvaniet pa talruni vai nosttiet apmekléjuma vai labklajibas
apstiprinajumu pa e-pastu.

Ko darit, ja persona e Ja persona saka, ka nejatas labi, pajautajiet, vai ta ir sazinajusies ar
nejatas labi? savu gimenes arstu
e Ja persona nav sazinajusies ar gimenes arstu, uzziniet ta gimenes arsta
uzvardu un numuru un dariet to personas varda
e Ja ar gimenes arstu nevar sazinaties, zvaniet uz neatliekamas
mediciniskas palidzibas dienestu

Janu personairvarga e Nosakiet virtuves atrasanas vietu un ienesiet taja produktus vai kurinamo
un tai ir nepieciesama e lIzkravajiet produktus, nodrosinot to pieejamibu personai

palidziba produktu e Atstajiet personas dzivesvietu un atkapieties no tas 2 metrus
novietosana? e Parlieciniet personu, ka sazinasanas un piegades tiks uzturétas tik ilgi,

kamér vini paliks majas

Ko darit, ja neviens e Ja nav atbildes, piezvaniet uz kontakttalruna numuru
neatsaucas? e Ja neviens neatbild, sazinieties ar vietéjo pasparvaldi, lai sanemtu
papildu kontaktpersonu talrunu numurus
e Ja péc vairakkartéjiem méginajumiem nav izdevies sazinaties ar
personu, piezvaniet neatliekamas palidzibas dienestiem, lai sanemtu
turpmaku palidzibu
e Palieciet personas dzivesvieta lidz neatliekamas palidzibas dienestu
ierasanas bridim
e Sazinieties ar vietéjo pasparvaldi, lai uzzinatu izsaukuma rezultatu un
aktualo informaciju par $o personu

Lai iegutu plasaku informaciju, apmekléjiet: www.gov.ie/communitycall
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leteikumi personam, kuram ir nepiecieSams
atbalsts

ATCERIETIES!

o Atcerieties, ka palidziba un padoms ir tikai talruna zvana attaluma!
e Apziniet svarigako pakalpojumu talrunu numurus un turiet tos pa rokai!
e Uzturiet sakarus ar kaiminiem!

e Ja pie durvim zvana kads svesinieks, noskaidrojiet vina identitati! Ja rodas Saubas,
lai parliecinatos, sazinieties ar organizaciju, kuru vini parstav!

¢ Neaizmirstiet fiziski distancéties, ievérojot 2 metru atstarpi starp sevi un citam
personam!

e levérojiet noradijumus par roku mazgasanu, skaudisanu un kleposanu piedurkné
vai salveté!

ESIET UZMANIGI!

¢ Ja nejitaties parliecinats, neatbildiet uz durvju zvaniem no nepazistamiem cilvékiem!
¢ Nesarokojieties ar nevienu, kas pienacis pie jasu namdurvim!
¢ Neielaidiet nevienu savas majas, ja vien jls tos nepazistat vai tas ir absolGti nepiecieSams!

¢ Nesniedziet NEKADU personisko informaciju, tostarp bankas datus vai kreditkartes vai
debetkartes informaciju kadam, kuram jls neuzticaties - ne personigi, ne ari pa talruni!

¢ Nesatiekaties ar citiem neaizsargatiem savas kopienas locekliem, ja jums ir jebkadi
slimibas simptomi!

o Neraizéjaties par nepatiesu informaciju socialajos medijos - ievérojiet Veselibas
dienesta parvaldes (HSE) ieteikumus!

Aktualo faktisko informaciju par COVID-19 mekléjiet vietné www.hse.ie



