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Réamhrá

Chomhairle Contae Átha Cliath Theas 

Tá áthas an domhain orm an Plean Áitiúil um 
Spórt agus Gníomhaíocht Choirp tionscnaimh 
do Chomhairle Contae Átha Cliath Theas a 
chur i láthair, a bhfuil “Átha Cliath Gníomhach 
Theas” mar ainm air. Tá an plean seo á ullmhú 
le tamall anuas, arna mhaoirsiú ag Coiste 
Beartais Straitéiseacha Sóisialta, Pobail agus 
Comhionannais na Comhairle agus tá sé ag 
teacht le Gníomh 8 dár mBeartas Náisiúnta 
Spóirt 2018-27, a shamhlaíonn gur cheart go 
mbeadh Pleananna Spóirt Áitiúla ag gach 
údarás áitiúil sa deireadh.

Is minic go ndéantar míléiriú ar spórt agus ar 
ghníomhaíocht choirp mar spórt iomaíoch 
amháin, agus sprioc ar leith i gceist. Is é fírinne 
an scéil go bhfuil buntáistí ilfheidhmeacha ag 
baint le gníomhaíocht Choirp dár saoránaigh 
go léir, dár bpobail agus don gheilleagar 
go ginearálta. Áirítear ar na buntáistí seo 
feabhsuithe inláimhsithe ar shláinte fhisiciúil 
agus mheabhrach, comhtháthú sóisialta 
marthanach trí leibhéil rannpháirtíochta 
méadaithe, ardán dearfach le haghaidh 
comhtháthú sóisialta lena n-áirítear pobail nua 
agus laghdú ar chostais sláinte níos fadtéarmaí 
agus asláithreachtaí san ionad oibre de bharr 
tinnis.

Tógann an plean seo ar obair rathúil Chomhairle 
Contae Átha Cliath Theas chun gníomhaíocht 
choirp agus folláine pobail a chur chun cinn 
thar na blianta fada. Tacaíodh leis an rath sin trí 

bhonneagar fairsing a sholáthar lena n-áirítear 
ionaid fóillíochta, ionaid phobail, áiseanna 
club, páirceanna imeartha, lánaí rothar agus 
féarbhealaí, cosáin do choisithe le haghaidh 
cosáin shláintiúla siúlóide, spásanna súgartha 
agus trealamh giomnáisiam lasmuigh.

Agus acmhainneacht na sócmhainní reatha á 
n-uasmhéadú, tuigimid ár ndaonra atá ag dul i 
méid, agus mar sin aithníonn an plean an gá atá 
le tuilleadh infheistíochta bonneagair. Aithníonn 
an plean seo freisin an ról fíorthábhachtach atá 
ag scoileanna agus clubanna, agus tapófar gach 
deis chun comhoibriú a chur chun cinn ina leith 
seo. 

Is plean é seo chun tacaíocht agus spreagadh 
a thabhairt do gach saoránach de chuid Bhaile 
Átha Cliath Theas chun stíleanna maireachtála 
sláintiúla gníomhacha a bheith acu. Is plean é 
do gach aois agus gach cumas agus ar deireadh 
baineann sé le rannpháirtíocht mhéadaithe a 
ndéanfar monatóireacht air trí bhailiú sonraí 
agus anailís leanúnach.

Ar deireadh, táimid tiomanta acmhainní a chur 
ar fáil don straitéis seo agus athbhreithniú 
a dhéanamh ar níos mó ná aon réimse déag 
uaillmhéine.

Colm Ward 
Príomhfheidhmeannach
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Is áisitheoir tábhachtach é an spórt 

maidir le forbairt inbhuanaithe. Aithnímid 

an méid méadaitheach a chuireann an 

spórt le réadú na forbartha agus na 

síochána i gcur chun cinn caoinfhulaingt 

agus measa agus an rannchuidiú a 

dhéanann sé chun mná agus daoine óga, 

daoine aonair agus pobail a chumhachtú 

chomh maith le cuspóirí sláinte, 

oideachais agus cuimsiú sóisialta.

An Dearbhú ar Chlár Oibre 2030 don 
Fhorbairt Inbhuanaithe

An Plean a 
Chur i Láthair 

Stíleanna maireachtála gníomhacha agus 
sláintiúla do chách i Átha Cliath Theas

Leagann an doiciméad seo amach ár dtiomantas tacú le gach rud 
a chuidíonn le daoine, ina n-éagsúlacht uile, a bheith gníomhach 
go fisiciúil i mBaile Átha Cliath Theas.
Léiríonn ainm ár bplean, ‘Átha Cliath Gníomhach 
Theas’, ár n-uaillmhian méadú suntasach a 
dhéanamh ar líon na ndaoine i mBaile Átha 
Cliath Theas a mbíonn stíleanna maireachtála 
gníomhacha, sláintiúla acu ar feadh a saoil.

Déanann ár bplean gach cineál gníomhaíochta 
choirp a mheas cibé an bhfuil an bhéim ar aclaíocht 
agus aclaíocht, obair dheonach agus oiliúint, spóirt 
foirne a imirt, siúl, damhsa agus rothaíocht nó an 
bhfuil an bhéim ar rannpháirtíocht struchtúrtha trí 
scoileanna agus clubanna.

Agus an plean á fhorbairt, ní hamháin go bhfuilimid 
ag comhlíonadh gealltanas an údaráis áitiúil amháin 
faoi Ghníomh 8 den Bheartas Náisiúnta Spóirt 
2018-2027 chun plean áitiúil um spórt a fhorbairt, 
is é ár n-uaillmhian go soláthraíonn an plean seo 
an chatalaíoch chun comhpháirtithe ar fud na 
n-earnálacha pobail, deonacha agus reachtúla 
a thabhairt le chéile le cónaitheoirí, clubanna, 
scoileanna, soláthraithe saoráidí fóillíochta agus 
daoine eile chun cur chuige faoi stiúir áitiúil a 
fhorbairt chun rannpháirtíocht i ngníomhaíocht 
fhisiciúil, áineas agus spórt a fheabhsú.
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Átha Cliath Theas 
Gníomhach – Ár gCreat

Pobail agus 
Clubanna 
Gníomhacha

Spásanna 
agus Áiteanna 
Gníomhacha

Cumarsáid 
Ghníomhach

Comhpháirtíochtaí
agus Córais
Gníomhacha
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Misean
Stíleanna 
Mhaireachtála 
Gníomhacha 
agus Sláintiúla 
do chách in 
Áth Cliath 
Theas

South Dublin County Council

Mian 3:
Tacú le forbairt clubanna spóirt bríomhara cuimsitheacha ar fud Bhaile Átha Cliath 
Theas, ag tógáil conairí chuig rannpháirtíocht inbhuanaithe fadtéarmach

Mian 10:
Obair chomhtháite a chinntiú ag foirne lán-acmhainní ar fud na Comhairle agus 
an comhsprioc acu tacú le stíleanna maireachtála gníomhacha agus sláintiúla do 
chách i nDeisceart Átha Cliath

Mian 11:
Teagmháil agus comhoibriú go réamhghníomhach le raon comhpháirtithe chun straitéisí agus 
beartais áitiúla, réigiúnacha agus náisiúnta a sheachadadh

Mian 6:
Cur go mór le hinfhaighteacht áiseanna agus spásanna 
ardchaighdeáin spóirt, áineasa agus gníomhaíochta coirp trínár 
gclár caipitil spóirt agus cláir chaipitiúla eile a sheachadadh go 
hiomlán

Mian 7:
Feabhas a chur ar rochtain agus láithreacht bhranda nua Átha 
Cliath Gníomhach Theas chun luach, tairbhí agus deiseanna i 
spórt agus i ngníomhaíocht choirp a chur chun cinn

Mian 8:
Díriú go réamhghníomhach ar phobail nach ndéantar dóthain 
seirbhíse orthu agus nach bhfuil dóthain ionadaíochta á déanamh 
acu trí theachtaireachtaí dearfacha, cuimsitheacha maidir le 
spreagadh, cumas agus deis a bheith gníomhach

Mian 9:
Úsáid sonraí agus fianaise a uasmhéadú i gcinnteoireacht spóirt agus 
gníomhaíochta coirp, dea-chleachtas a roinnt agus tionchar a chur in iúl

Mian 1:
Stíleanna maireachtála gníomhacha a fhorbairt i measc phobail i nDeisceart Átha Cliath, ina n-éagsúlacht 
uile, trí chlár nuálaíoch bliantúil de dheiseanna rannpháirtíochta agus de chomhpháirtíochtaí

Mian 4:
An leas is fearr a bhaint as acmhainn na sócmhainní nádúrtha agus 
fisiceacha atá ann cheana féin mar ionaid phobail, páirceanna, sléibhte, 
uisce, ionaid fóillíochta agus scoileanna mar áiteanna inar féidir le spórt, 
gníomhaíocht choirp agus caitheamh aimsire tarlú

Mian 2:
Feabhas a chur ar phróifíl Bhaile Átha Cliath Theas mar ‘Áit Ghníomhach’ trí dheiseanna 
rannpháirtíochta agus imeachtaí spóirt suaitheanta a sheachadadh

Mian 5:
Cinntiú go bhfuil spórt agus gníomhaíocht choirp mar chuid den 
phleanáil agus den chinnteoireacht maidir le háiseanna agus 
forbairtí nua
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Cén fáth Plean Spóirt agus 
Gníomhaíocht Choirp?

Cén fáth go bhfuil Plean Spóirt agus 
Gníomhaíocht Choirp tábhachtach?

Tá tionchar dearfach na 
rannpháirtíochta rialta i spóirt agus 
i ngníomhaíocht choirp forleathan 
agus leathan. Sin an fáth a ndéantar 
tagairt leanúnach dó agus tosaíocht 
a thabhairt dó trasna polasaithe 
shuntasacha agus straitéisí an rialtais.

Leagann an Beartas Náisiúnta Spóirt 2018-
2027 béim ar thionchar 
agus ar thábhacht an 
spóirt ar fud shochaí 
na hÉireann, cuireann 
sé fís ar fáil do Spórt 
na hÉireann in 2027 
agus sainmhínítear na 
príomhghníomhaíochtaí 
atá riachtanach 
chun a spriocanna 
uaillmhianacha a bhaint 

amach. Soláthraíonn an fhís atá leagtha amach sa 
Bheartas Náisiúnta Spóirt bonn taca dár bplean 
spóirt agus gníomhaíochta coirp in Átha Cliath 
Theas, agus is é seo a leanas “Spreagfar daoine, 
saibhreofar a saol, feabhsófar a dtaitneamhacht, 
agus feabhsófar a gcáilíocht beatha mar thoradh 
ar a rannpháirtíocht ghníomhach nó sóisialta 
féin i spórt, agus mar thoradh ar rath ár lucht 
spóirt is fearr san iomaíocht. Beidh ardmheas 
ar gach aonán inár bpobal spóirt as cáilíocht 
a bhfoirne agus a n-oibrithe deonacha, a 
gcaighdeáin rialachais, eitice agus cuntasachta, 
agus a spiorad comhoibrithe le comhpháirtithe 
lasmuigh den earnáil spóirt.”.

Sainmhíníonn an Beartas Náisiúnta Spóirt 

‘Rannpháirtíocht Mhéadaithe’ mar cheann dá 
3 sprioc ardleibhéil “Bíonn céatadán i bhfad 
níos airde de leanaí agus de dhaoine fásta na 
hÉireann ó gach earnáil den tsochaí páirteach 
go rialta i ngach cineál rannpháirtíochta 
gníomhach agus sóisialta sa spórt”. Áirítear ar na 
Príomhtháscairí Feidhmíochta:

• Méadú ar líon na ndaoine fásta a bhíonn 
ag imirt spóirt go rialta (gan siúl mar 
chaitheamh aimsire san áireamh) ó 43% in 
2017 go 60% faoi 2027

• Deireadh a chur leis an ngrádán 
rannpháirtíochta spóirt gníomhaí idir fir 
agus mná ó 4.5% in 2017 go 0% in 2027

• Leibhéil de laghdaithe daoine fásata 
neamhghníomhacha ó 22% in 2017 go 15% in 
2027

• Méadú ar líon na ndaoine fásta a bhíonn 
páirteach go rialta go sóisialta sa spórt trí 
obair dheonach, ballraíocht sa chlub agus/
nó freastal ó 45% in 2017 go 55% in 2027.

• Méadú ar líon na leanaí a imríonn spórt go 
rialta ó 13% in 2018

 
Tá Plean Rannpháirtíochta Spórt Éireann 2021-
2024 tógtha ar agus á threorú ag an mBeartas 
Náisiúnta Spóirt 2018-2027 chomh maith le 
Éire Shláintiúil – Creat le haghaidh Sláinte 
agus Folláine Feabhsaithe 2013–2025 agus an 
Plean Náisiúnta um Ghníomhaíocht Choirp.  I 
gcomhthéacs na bPríomhtháscairí Feidhmíochta 
sa Bheartas Náisiúnta Spóirt, sainaithnítear i 
bPlean Rannpháirtíochta Spórt Éireann cad 
is féidir a bhaint amach ó 2021 go deireadh 
2024, lena n-áirítear príomh-spriocghrúpaí, 
príomhghníomhaíochtaí agus na hacmhainní a 
theastaíonn.

National Sports Policy
2018 – 2027

Prepared by the Department of Transport, Tourism and Sport

www.dttas.gov.ie
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Tá fócas soiléir sa phlean orthu siúd a raibh níos 
lú deiseanna acu go traidisiúnta chun páirt a 
ghlacadh i spórt agus i ngníomhaíocht choirp, is 
iad sin: Mná, Daoine faoi Mhíchumas, Daoine Fásta 
Scothaosta, Mionlaigh Eitneacha, LADTA+ agus 
daoine a mheastar a bheith faoi mhíbhuntáiste 
sóisialta, eacnamaíoch nó oideachasúil.  
Neartaíonn an plean an tábhacht a bhaineann 
le: Áiteanna Gníomhacha a fhorbairt agus spórt 
agus gníomhaíocht choirp a chur chun cinn trí 
theachtaireachtaí simplí sheasmhacha chomh 

maith le cur chuige iomlán an chórais agus an 
phobail uile maidir le spórt agus gníomhaíocht 
choirp a chur chun cinn agus a fhorbairt..

Leagtar amach sa 
Phlean Náisiúnta 
um Ghníomhaíocht 
Choirp 8 réimse 
gníomhaíochta 
chun leibhéil 
ghníomhaíochta 
coirp dhaonra na 
hÉireann a mhéadú 
chun sláinte agus 
folláine a fheabhsú ar 
fud na tíre. Is é sprioc 
uileghabhálach 
an Phlean ná méadú 1% in aghaidh na bliana 
ar an gcéatadán den daonra a dhéanann 
gníomhaíocht choirp rialta, agus é mar aidhm 
go dtuigfidh muintir na hÉireann tairbhí sláinte 
na gníomhaíochta coirp níos fearr agus go 
bhfoghlaimeoidh siad conas a bheith níos 
gníomhaí sa saol laethúil.

Participation 
Plan 2021-2024
Increasing Participation 
in a Changing Ireland

Get Ireland 

Active!
National Physical Activity  
Plan for Ireland

6



Átha Cliath Theas Gníomhach Plean Áitiúil um Spórt agus Gníomhaíocht Choirp 2023-2028

7

Cá bhfuilimid anois:

Rannpháirtíocht Spórt agus 
Gníomhaíocht Choirp in Éirinn

37% 21% 44% 13%

Is é Monatóir Spóirt na hÉireann (ISM) an 
príomhshuirbhé a úsáidtear chun monatóireacht 
a dhéanamh ar spórt agus ar ghníomhaíocht 
choirp in Éirinn. Is suirbhé ionadaíoch é an ISM 
ar dhaonra na hÉireann atá 16 bliana d’aois agus 
níos sine. Cuireann sé ceist ar dhaoine faoina 
rannpháirtíocht i spórt, siúl mar chaitheamh 
aimsire, agus siúl nó rothaíocht le haghaidh 

iompair le seacht lá anuas. Fiafraíonn sé freisin 
faoi bhallraíocht i gclubanna, freastal ar imeachtaí 
spóirt agus rannpháirtíocht i rólanna deonacha. 
Is é an t-eolas is cuimsithí faoi ghníomhaíocht 
choirp do leanaí scoile in Éirinn ná an staidéar 
ar Rannpháirtíocht i Spórt agus Gníomhaíocht 
Choirp ag Leanaí (CSPPA). 

Bhí tionchar ollmhór ag paindéim COVID-19 ar an 
gcineál spóirt, gníomhaíochta coirp nó caitheamh 
aimsire a ghlacann daoine in Éirinn páirt ann. 
Tháinig fás gan fasach ar spóirt aonair agus ar 
ghníomhaíochtaí amhail siúl, rith agus rothaíocht 
ach tá líon na ndaoine fásta Éireannacha a 
chomhlíonann na treoirlínte Náisiúnta um 
Ghníomhaíocht Choirp ag titim anois.

I gcodarsnacht leis sin, tháinig laghdú ar spóirt 
agus ar ghníomhaíochtaí laistigh agus foireann-
bhunaithe le linn na paindéime ach tá méadú 
ag teacht ar rannpháirtíocht rialta i spórt. Cé go 
bhfuil tinreamh ar imeachtaí spóirt tar éis filleadh 
ar ais, tá obair le déanamh maidir le ballraíocht 
club agus obair dheonach a athbhunú go leibhéil 
réamhphaindéimeach.

De dhaoine fásta 
na hÉireann 

rangaithe mar ‘An-
Ghníomhaíoch’ (a 
mheastar a bheith 
ag comhlíonadh na 

dTreoirlínte Náisiúnta 
um Ghníomhaíocht 

Choirp). Seo an 
leibhéal is ísle ó 2019 

(34%)

De dhaoine fásta 
na hÉireann 

rangaithe mar 
‘Neamhghníomhach’ 

(nár ghlac páirt in 
aon ghníomhaíocht 

le 7 lá anuas), tá 
sé seo ag méadú 

agus tá sé cosúil go 
ginearálta le leibhéil 

2019. (20%)

Imríonn 44% de 
dhaoine fásta na 

hÉireann spóirt go 
rialta – Príomhaidhm 

de Bheartas 
Náisiúnta Spóirt na 
hÉireann ia ea go 
mbeadh 60% de 
dhaoine fásta ag 

imirt spóirt go rialta 
faoi 2027

Chomhlíon 13% de 
leanaí na Treoirlínte 

Náisiúnta um 
Ghníomhaíocht 

Choirp ar feadh 60 
nóiméad ar a laghad 

de gníomhaíocht 
choirp measartha go 

bríomhar gach lá (17% 
de dhaltaí bunscoile 
agus 10% de daltaí 

iar-bhunscoile)

De réir Thuarascáil Lár na Bliana ISM (2022) agus an 
Staidéir CSPPA is déanaí (2018):
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Cé go bhfuil an bhearna 
inscne maidir le 

rannpháirtíocht spóirt 
fós ag leibhéal i bhfad 

níos ísle ná mar a bhí ag 
tús na sraithe ISM, tá an 
bhearna méadaithe go 
dtí an leibhéal céanna a 

tomhaiseadh in 2017

Tháinig méadú ar ghrádáin 
shocheacnamaíocha sa spórt 
le linn na paindéime, agus iad 
siúd i bhfostaíocht, le stádas 
socheacnamaíoch níos airde 

agus le leibhéil níos airde 
oideachais i bhfad níos dóchúla 
a bheith páirteach i spórt agus 

i ngníomhaíocht choirp.

Tá bearnaí fós sa 
rannpháirtíocht, sa 

bhallraíocht club agus 
san obair dheonach agus 

rannpháirtíocht shóisialta i 
measc mionlaigh eitneacha, 
daoine faoi mhíchumas agus 

an pobal LADTA+

Soláthraíonn an t-eolas seo pictiúr náisiúnta de 
rannpháirtíocht sa spórt agus sa ghníomhaíocht 
choirp. Tá na torthaí ó chomhairliúcháin a 
rinneadh chun ár bplean Baile Átha Cliath 
Theas a fhorbairt cosúil go dlúth leis an 
bpictiúr náisiúnta cé go gcaithfimid, le linn ár 
bplean, bealaí a aimsiú chun rannpháirtíocht 

a thomhas ar leibhéal áitiúil, ag cumasú 
tionscnaimh spriocdhírithe agus dírithe a 
mhéadaíonn rannpháirtíocht i measc na ndaoine 
a chónaíonn, a oibríonn agus a thugann cuairt 
ar Bhaile Átha Cliath Theas – beidh sé seo ina 
phríomhthiomantas dár bplean.

Leagann an Taighde Monatóireachta Spóirt na hÉireann a rinneadh le déanaí béim ar an gcaoi a mbíonn 
tionchar difriúil ag na hathruithe ar rannpháirtíocht ar dhaoine. Mar shampla:

Ag aithint ról lárnach na nÚdarás Áitiúil agus 
i bhfianaise treochtaí rannpháirtíochta iarrann 
an Beartas Náisiúnta Spóirt ar údaráis áitiúla 
‘pleananna spóirt áitiúla’ a fhorbairt a dhéanann 
athbhreithniú ar riachtanais agus a leagann 
amach gníomhartha chun rannpháirtíocht a 
mhéadú go háitiúil. Comhlíonann an plean seo an 
cheist seo.

Tá sé mar aidhm againn tríd an bplean seo ná 
gurb é Baile Átha Cliath Theas an áit is gníomhaí 
in Éirinn – ag tabhairt aghaidh ar an dúshlán líon 
na ndaoine atá ag comhlíonadh na dtreoirlínte 
Náisiúnta um Ghníomhaíocht Choirp a mhéadú 
go suntasach agus an scairt ar rannpháirtíocht 
rialta spóirt a athrú, ag tacú leis an sprioc 
náisiúnta de 60% faoi 2027.

Tá a fhios againn, trí 
rannpháirtíocht i spórt 
agus i ngníomhaíocht 
choirp a mhéadú, gur 
féidir linn cabhrú le 
feabhsuithe suntasacha 
a ghiniúint i sláinte, 
folláine agus rathúnas 
ár bpobail. Tá sé seo 
ag teacht leis an bhfís 
straitéiseach atá leagtha 
amach inár bPlean Forbartha Áitiúil 2022-2028 
do Chomhairle Contae Átha Cliath Theas: gur 
“In 2028, beidh ár bpobail bródúil as Baile Átha 
Cliath Theas, áit a mbeidh rath ar ár ngnóthaí 
agus a chabhróidh linn saolta níos glaise agus 
níos sláintiúla a chaitheamh” 

Written Statement

Cad a chiallaíonn sé seo dár bPlean Áitiúil 
um Spórt agus Gníomhaíocht Choirp?
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Is é cuspóir an phlean seo d’Átha Cliath Theas 
Gníomhach, mar sin, na bealaí inar féidir linn 
deiseanna a chruthú do dhaoine a bheith 
gníomhach ar feadh a saoil ag leibhéal áitiúil 
a leagan amach, ciallaíonn sé seo deireadh 
a chur leis na bacainní agus na constaicí a 
chuireann cosc ar dhaoine a bheith gníomhach 
agus smaointe, áiseanna agus tionscnaimh nua 
a fhorbairt a spreagfaidh agus a spreagfaidh 
daoine chun páirt a ghlacadh ann.  

Léiríonn taighde, chun grádáin rannpháirtíochta 
a aistriú ar bhealach fiúntach, go gcaithfimid 
iarrachtaí chomhchruinnithe a dhéanamh 
chun tacú leo siúd is dóichí a bheith 
neamhghníomhach nó a bhfuil constaicí iolracha 
roimh rannpháirtíochta rompu – cuimsíonn ár 
bplean, mar sin, príomhghníomhaíochtaí agus 

fócas ar dhaoine faoi mhíchumas, mionlaigh 
eitneacha, pobail nua agus iad siúd ó limistéir 
faoi mhíbhuntáiste socheacnamaíoch ard. 
Ina theannta sin, tugann an fhianaise le fios 
go bhfuil gá le cur chuige córais uile chun 
feabhsuithe inbhuanaithe a chur i bhfeidhm ar 
shláinte agus folláine agus chun na spriocanna 
rannpháirtíochta suntasacha agus uaillmhianacha 
a bhaint amach ar leibhéal náisiúnta.

Beidh cur i bhfeidhm an phlean seo ina léiriú 
ar an luach agus ar an tábhacht a chuirimid ar 
fhorbairt stíleanna maireachtála gníomhacha i 
measc ár gcónaitheoirí, tugann sé dúshlán dúinn 
oibriú ar bhealach níos comhtháite ná riamh, na 
hacmhainní riachtanacha a leithdháileadh agus 
a bheith cruthaitheach chun ár misean a bhaint 
amach: 

Stíleanna mhaireachtála 
gníomhacha agus sláintiúla do 

chách in Átha Cliath Theas

9
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An Plean um Spórt agus Gníomhaíocht 
Choirp a Shocrú i gComhthéacs

Tionchar Trasghearrtha Spórt 
agus Gníomhaíocht Choirp
Cruthaíonn taighde go mbíonn tionchair dhearfacha shuntasacha ar dhaoine, ar phobail, ar an 
gcomhshaol agus ar an ngeilleagar le rannpháirtíocht i spórt, i ngníomhaíocht choirp agus i áineasa

SLÁINTE CHOIRP

• Cabhraíonn sé le riochtaí 
sláinte fadtéarmacha 
amhail galar croí, stróc, 
diaibéiteas agus ailse a 
chosc agus a chóireáil

• Cabhraíonn sé le 
meáchan a rialú agus an 
galar cosúil le murtall a 
bhainistiú

SLÁINTE MHEABHRACH  

• Cabhraíonn sé le strus a 
bhainistiú agus a laghdú

• Méadaíonn sé do 
leibhéil fuinnimh agus 
feabhsaíonn sé do 
ghiúmar

• Laghdaíonn sé comharthaí 
imní agus dúlagar

• Méadaítear féinmhuinín 
agus feidhm chognaíoch

CAIDREAMH SÓISIALTA 

• Laghdaíonn sé aonrú 
agus uaigneas

• Cabhraíonn sé le líonraí 
pobail a thógáil

• Tógann sé comhtháthú 
sóisialta

FORBAIRT EACNAMAÍOCH 

• Laghdaítear costais 
chúram sláinte níos 
fadtéarmaí sa tsochaí

• Laghdaíonn sé 
neamhláithreacht tinnis 
d’fhostóirí

• Feabhsaíonn táirgiúlacht 
ag an obair

• Méadaíonn sé 
turasóireacht

INBHUANAITHEACHT 
COMHSHAOIL

• Laghdaíonn sé ídiú 
breosla iontaise

• Aer níos glaine

• Comhshaol níos 
sláintiúla

• Bóithre níos lú plúchta 
agus níos sábháilte

COMHIONANNAS & 
CUIMSIÚ

• Rochtain agus 
deiseanna méadaithe 
do ghníomhaíocht 
choirp do mhná agus 
do chailíní, ag laghdú 
éagothroime inscne

• Comhtháthú pobail 
nua trí rannpháirtíocht 
agus ballraíocht chub/
gníomhaíochta
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In 2021, choimisiúnaigh Spórt Éireann an tIonad 
um Thaighde ar an Tionscal Spóirt (SIRC) in 
Ollscoil Sheffield Hallam chun clár taighde a 
dhéanamh ar mhaithe le luach an Spóirt in 
Éirinn. Bhreathnaigh an taighde ar thionchar 
eacnamaíoch an spóirt in Éirinn, lena n-áirítear 
luacháil ar obair dheonach spóirt, chomh 
maith leis an tionchar sláinte a bhíonn ag 
rannpháirtíocht i spórt agus i ngníomhaíocht 
choirp in Éirinn.

Léiríonn an tuarascáil go mbíonn tionchar 
intomhaiste agus substaintiúil ag spórt agus 
gníomhaíocht choirp ar shláinte fhisiciúil 
agus mheabhrach na rannpháirtithe in Éirinn 
a bhaineann na Treoirlínte Náisiúnta um 
Ghníomhaíocht Choirp amach (150+ nóiméad in 
aghaidh na seachtaine). Léiríonn an tuarascáil 
freisin an tábhacht a bhaineann le spórt agus 

gníomhaíocht choirp do gheilleagar na hÉireann, 
ó thaobh poist agus aschur a ghiniúint agus a 
chothú. Tógann an tuarascáil seo ar thaighde 
a rinne Ollscoil Sheffield Hallam – an tIonad 
um Thaighde ar an Tionscal Spóirt, chun 
athbhreithniú a dhéanamh ar an Toradh Sóisialta 
ar Infheistíocht Spóirt agus Gníomhaíocht 
Choirp i Sasana (2017/2018). Fuarthas amach sa 
taighde gur cruthaíodh luach £3.28 de thionchar 
sóisialta do dhaoine aonair agus don tsochaí 
in aghaidh gach £1 a infheistíodh i spórt agus i 
ngníomhaíocht choirp i Sasana (airgeadais agus 
neamhairgeadais).

Soláthraíonn an taighde fianaise go gcuireann 
spórt agus gníomhaíocht choirp luach leis an 
tsochaí thar raon leathan torthaí sóisialta, agus 
gur mó luach na dtorthaí sin ná na costais.

CAITEACHAS TOMHALTÓIRÍ

LUACH AN SPÓIRT IN ÉIRINN

In 2018, caitheadh
€3.3bn ar earraí agus
seirbhísí a bhaineann
le spórt ag daoine
in Éirinn.

BREISLUACH COMHLÁN (GVA)

FOSTAÍOCHT SLÁINTEOIBRIÚ GO
DEONACH

B’ionann spórt agus 3.1% de chait-
eachas iomlán na dtomhaltóirí in 
Éirinn in 2018 (ardú ó 2% in 2008).

D’fhás an geilleagar spóirt níos 
tapúla ná an geilleagar ina iomláine 
le 10 mbliana anuas.

B’ionann ranníocaíocht eacnamaíoch
an spóirt agus 1.4% den GVA iomlán in 
2018 (ardú ó 1.1.% in 2008).

Bheadh tionchar láidir dearfach ar an 
ngeilleagar ag athrú beag ar rátaí 
rannpháirtíochta.

Is dócha go mbeidh aon infheistíocht a 
bhfuil sé mar aidhm aici rannpháirtíocht 
sa spórt a mhéadú féin-mhaoinithe.

In Éirinn in 2018, bhí 
64,080 duine fostaithe i 

spórt. 
Is ionann poist a bhaineann 
le spórt agus 2.8% d’fhos-
taíocht uile na hÉireann, 

suas ó 2.1% in 2008.

€1.5bn Luach eacnamaíoch 
measta na hoibre deonaí sa 

spórt agus sa ghníom-
haíocht choirp in Éirinn in 

2008.

In Éirinn in 2019, coisceadh 
97,000 cás den ghalar trí 
rannpháirtíocht i spóirt 
agus i ngníomhaíocht 

choirp.
Ba é glanluach an chúraim 

sláinte agus coigilteas 
costais níos leithne a 

baineadh amach ná €0.4bn 
in 2019.

€3.7bn (GVA) Luach 
iomlán an spóirt do 
gheilleagar na
hÉireann in 2018.

Tiomáineann gnéithe 
rannpháirtíochta an
spóirt an geilleagar spóirt.
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Tionchar Eacnamaíoch Spórt 
agus Gníomhaíocht Choirp
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Spórt, Gníomhaíoch Choirp 
agus Sláinte 
Tá a fhios againn go bhfuil aclaíocht ar cheann 
de na príomhchúiseanna le dea-shláinte. Bíonn 
tionchar ag raon coinníollacha sóisialta agus 
eacnamaíocha ar shaol gníomhach a threorú. 
Cinntithigh shóisialta na sláinte a thugtar ar 
na coinníollacha seo a mbíonn tionchar acu ar 
shláinte daoine agus pobal.

Tá an plean seo dírithe go príomha ar 
rannpháirtíocht rialta i spórt, gníomhaíocht 
choirp agus aclaíocht a mhéadú i measc na 
gcónaitheoirí i gContae Átha Cliath Theas, 
ach chun é sin a dhéanamh, áirítear ann freisin 
uaillmhianta agus gníomhartha a bhfuil sé mar 
aidhm acu aghaidh a thabhairt ar bhacainní 
sóisialta agus eacnamaíocha níos leithne.

Éire Sláintiúil, Creat le 
haghaidh Sláinte agus 
Folláine Feabhsaithe 
2013 – 2025  Is é seo 
an creat náisiúnta 
gníomhaíochta chun 
sláinte agus folláine na 
tíre a fheabhsú.

Glacann Éire Sláintiúil cur 
chuige “rialtais iomlán” 

agus “sochaí iomlán” chun dul i ngleic leis na 
saincheisteanna as a dtagann torthaí diúltacha 
sláinte, leagann sé amach fís maidir le:  Éire 
Sláintiúil, áit ar féidir le gach duine taitneamh a 
bhaint as sláinte agus folláine fhisiceach agus 
mheabhrach go dtí a lánacmhainneacht, áit 
a bhfuil luach agus tacaíocht á tabhairt don 
fholláine ag gach leibhéal den tsochaí agus ina 
bhfuil gach duine freagrach.

Cuireann an Creat le haghaidh Éire Sláintiúil 
sé réimse oibre tosaíochta ar fáil, dhá cheann 
acu a thairgeann sinerige shoiléir leis an bplean 
áitiúil um spórt agus gníomhaíochta coirp seo 
lena n-áirítear: a) gníomhaíocht choirp agus b) 
spásanna agus áiteanna le haghaidh sláinte agus 
folláine.

Leagtar amach sa 
Straitéis Forfheidhmithe 
& Plean Gníomhaíochta 
Sláintecare 2021- 
2023 cur chuige 
maidir le seirbhís 
chúraim shláinte agus 
shóisialta atá sábháilte, 
ar ardchaighdeán 
a sholáthar a 
fhreastalaíonn ar 

riachtanais dhaonra atá ag fás in Éirinn. Tá sruth 
oibre maireachtála sláintiúil san áireamh chun 
raon leathan de thionscnaimh, de bheartais agus 
de chláir sláinte agus folláine a chur i bhfeidhm 
trí Éire Shláintiúil – a mbreathnaítear air mar 
ghéag ‘cosc’ de Chúram Sláinte.

Bainfear é seo amach 
trí phríomhchláir a 
sheachadadh a mbíonn 
tionchar acu ar shláinte 
agus ar fholláine, mar 
ghníomhaíocht choirp & 
itheachán sláintiúil. Ag 
obair le comhpháirtithe 
agus geallsealbhóirí in 

A Healthy Weight 

for Ireland

2016–2025

Obesity Policy and Action Plan  

Right Care. Right Place. Right Time. 

Sláintecare Action Plan  
2023

Sláintecare Implementation 
Strategy & Action Plan 2021 - 2023

A FRAMEWORK FOR IMPROVED HEALTH AND WELLBEING
2013 – 2025

Cad a théann i bhfeidhm ar do shláinte?
Fachtóirí Socheacnamaíochta 

Timpeallacht Fhisiceach 

Iompraíocht Sláinte 

Cúram
Sláinte 

 

 

Oideachas

Úsáid
Tobac 

Aiste Bhia
& Cleachtadh

Coirp

Rochtain ar Chúram 
Caighdeán Cúraim 

Úsáid
Alcóil 

Gníomhaíocht
Ghnéasach 

Stádas
Poist

Teaghlach /
Tacaíocht
Shóisialta

Ioncam Sábháilteacht
Phobail
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Spórt, Gníomhaíoch Choirp 
agus Forbairt Inbhunaithe
I Meán Fómhair 2015 ghlac na 193 Bhallstát go 
léir de na Náisiúin Aontaithe (NA) Clár Oibre 
2030 don Fhorbairt Inbhuanaithe (Clár Oibre 
2030). Tá sé mar aidhm ag Clár Oibre 2030 
todhchaí níos inbhuanaithe, níos rathúla agus 
níos síochánta a sholáthar do chách agus leagtar 
amach creat ann chun é sin a bhaint amach faoi 
2030. Tá an creat seo comhdhéanta de 17 Sprioc 
Forbartha Inbhuanaithe (SDGanna) a chlúdaíonn 
na ceanglais shóisialta, eacnamaíocha agus 
chomhshaoil do thodhchaí inbhuanaithe. 

Tá Comhairle Contae Átha Cliath Theas tiomanta 
go hiomlán do na SDGanna agus leagtar amach 
sa phlean seo, trína tiomantas do rannpháirtíocht 
i spórt agus i ngníomhaíocht choirp a mhéadú, 

conas is féidir linn rannchuidiú tábhachtach agus 
praiticiúil a dhéanamh ag leibhéal áitiúil.

Tá tiomantas don chuimsiú, do chomhionannas 
deiseanna agus do shláinte agus folláine 
dhearfach mar thaca ag Plean Áitiúil um Spórt 
agus Gníomhaíocht Choirp Átha Cliath Theas 
2023-2028. Oibreoimid trí chomhpháirtithe chun 
rogha agus deiseanna a mhéadú agus chun 
iompraíochtaí sláinte feabhsaithe a spreagadh 
trí rannpháirtíocht mhéadaithe i spórt, i 
ngníomhaíocht choirp agus i gcaitheamh aimsire 
– go háirithe i measc baill den tsochaí atá faoi 
mhíbhuntáiste agus faoi ghannionadaíocht – ag 
ailíniú leis na SDGanna.

17 SPRIOCANNA CHUN ÁR NDOMHAN A ATHRÚ

GAN BOCHTAINEACHT 
AR BITH 

OCRAS
NIALASACH 

SLÁINTE AGUS 
FOLLÁINE MHAITH 

OIDEACHAS 
ARDCHAIGHDEÁIN 

COMHIONANNAS 
INSCNE

UISCE GLAN AGUS 
SLÁINTÍOCHT 

FUINNEAMH 
INACMHAINNE AGUS 
GLAN 

OBAIR MHAITH AGUS 
FÁS EACNAMAÍOCH 

TIONSCAL, 
NUÁLAÍOCHT, AGUS 
BONNEAGAR 

NEAMHIONANNAS 
LAGHDAITHE 

CATHRACHA AGUS 
POBAIL 
INMHARTHANA 

TOMHALTAS AGUS 
TÁIRGEADH 
FREAGRACH 

GNÍOMHÚ AERÁIDE BEATHA FAOIN 
UISCE 

BEATHA AR 
THALAMH 

SÍOCHÁIN, CEARTAS, 
AGUS INSTITIÚIDÍ 
LÁIDRE 

COMHPHÁIR-
TÍOCHTAÍ 

earnálacha mar oideachas, pobail, comhshaol, 
leanaí, ceartas, tithíocht, cúram sóisialta, fiontar, 
ealaíona, spóirt, i measc nithe eile, beidh i gceist 
leis réitigh a aithint ar chuid de na hiarmhairtí 
díobhálacha sláinte a bhaineann le cinntithigh 
níos leithne na sláinte.

Mar a bheifí ag súil leis, tá ról suntasach ag 
gníomhaíocht choirp i Meáchan sláintiúil d’Éirinn: 
Beartas Murtall agus Plean Gníomhaíochta 2016-
2025.
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Tá an Plean Áitiúil um Spórt agus Gníomhaíocht 
Choirp Áth Cliath Theas seo leagtha amach faoi 
chomhthéacs áitiúil, réigiúnach agus náisiúnta 
– tá an plean bunaithe ar na tosaíochtaí, na 
haidhmeanna agus na cuspóirí atá leagtha 
amach sna príomhstraitéisí agus beartais seo a 

leanas agus cuideoidh sé leo. Rinne ár bplean 
breithniú freisin ar an bPlean Áitiúil Eacnamaíoch 
agus Pobail 2023-2028 do Bhaile Átha Cliath 
Theas, ar an Straitéis Páirceanna agus Spáis 
Oscailte atá ag teacht chun cinn, ar Teenspace 
agus ar straitéisí rothaíochta áitiúla.  

Plean Áitiúil um Spórt agus Gníomhaíocht 
Choirp Átha Cliath Theas 2023-2028

Embracing Ireland’s Outdoors
National Outdoor  
Recreation Strategy
2023-2027

Get Ireland 

Active!
National Physical Activity  
Plan for Ireland

A FRAMEWORK FOR IMPROVED HEALTH AND WELLBEING
2013 – 2025

A Healthy Weight 

for Ireland

2016–2025

Obesity Policy and Action Plan  

Implementation Plan  
2022–2024

Sharing the Vision
A Mental Health Policy for Everyone 

Prepared by the HSE and the  
Department of Health in 2022

National Sports Policy
2018 – 2027

Prepared by the Department of Transport, Tourism and Sport

www.dttas.gov.ie

Right Care. Right Place. Right Time. 

Sláintecare Action Plan  
2023

Sláintecare Implementation 
Strategy & Action Plan 2021 - 2023

An tIonad Breathnaithe um Thaighde Uile-Éireann   
All-Island Research Observatory 

South Dublin
CHILDREN AND YOUNG PEOPLE’S 
SERVICES COMMITTEE
EVIDENCE BASELINE REPORT, 2017

CHILDREN AND YOUNG PEOPLE’S  SERVICES COMMITTEE

Written Statement

GLOBAL ACTION PLAN ON PHYSICAL ACTIVITY 2018-2030

AT-A-GLANCE

MORE ACTIVE 
PEOPLE FOR 
A HEALTHIER 
WORLD

National Sports Policy
2018 – 2027

Prepared by the Department of Transport, Tourism and Sport

www.dttas.gov.ie
Researching the Value of Sport in IrelandResearching the Value of Sport in Ireland 1

Researching the 
Value of Sport 
in Ireland

14th June 2021

Participation 
Plan 2021-2024
Increasing Participation 
in a Changing Ireland

Ailíniú le Straitéis agus Beartas
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A chuimsíonn achar 223 km2 agus a chuimsíonn 
pobail tuaithe, uirbeacha agus fo-uirbeacha, 
tá CCÁCT comhdhéanta de 7 dToghcheantar, 
49 Toghroinn agus 906 Ceantar Beag Daonra. 
Tá 9 bpríomhshráidbhaile/limistéar baile 
comhiomlán lena n-áirítear: Cluain Dolcáin, 
Leamhcán, Baile Phámar, Ráth Fearnáin, 
Tamhlacht, Garrán an Teampaill, Teach Sagard, 
Ráth Cúil agus An Caisleán Nua. Cónaíonn 
98% de chónaitheoirí CCÁCT sna bailte 
comhiomlána seo le mionlach beag ina 
gcónaí i gceantair thuaithe (2%).

Forbróidh forbairtí pleanáilte 
comharsanachtaí uirbeacha breise ar fud 
limistéar CCÁCT lena n-áirítear Cluain 
Buiríosa agus Imeall na Cathrach. Nuair 
a bheidh sé críochnaithe, cuirfidh Cluain 
Buiríosa níos mó ná 9,000 teach nua ar 
fáil do 23,000 duine le moil miondíola 
agus tráchtála. Tá spás pleanáilte ag an 
bhforbairt freisin do 8 scoil agus 7,300 m2 
de spás pobail1. 

Is comhthionscnamh é Tionscadal Imeall 
na Cathrach idir Comhairle Cathrach 
Bhaile Átha Cliath (DCC) agus CCÁCT 
chun ceathrú uirbeach nua a chruthú ar 
féidir maireachtáil, inbhuanaithe agus 
athléimneach ó thaobh aeráide de ar 
imeall thiar Chathair Bhaile Átha Cliath. 

Tá Imeall na Cathrach idir limistéir feidhme 
Chomhairle Chathair Bhaile Átha Cliath agus 
Chomhairle Contae Átha Cliath Theas. Clúdaíonn 
limistéar tionscadail chreata straitéisigh Imeall 
na Cathrach 700 heicteár agus tá an poitéinseal 
ann do 40,000 teach nua agus 75,000 post agus 
táthar ag súil go gcríochnófar forbairt na dtailte 
faoi 20702.

Faoi Chontae Átha Cliath Theas

Spórt agus Gníomhaíoch 
Choirp in Átha Cliath Theas

Tá Comhairle Contae Átha Cliath Theas (CCÁCT) teorantach le 
Cathair Bhaile Átha Cliath san oirthuaisceart, Sléibhte Bhaile Átha 
Cliath agus Contae Chill Mhantáin ó dheas, Abhainn na Life ó 
thuaidh, a scarann í ó Fhine Gall agus Contae Chill Dara san iarthar. 

1 https://clonburris.ie/community/
2 https://www.dublineconomy.ie/insights/city-edge-project-17515/

Clondalkin

Lucan

Palmerstown 
Fonthill

Rathfarnham 
    Templeogue

Tallaght 
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Tallaght 
South

Firhouse 
Bohernabreena
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An Daonra
Tá daonra 299,793 duine ag CCÁCT 
(Daonáireamh 2022), agus ráta fáis daonra de 
7.5% ó 2016, ar aon dul leis an Stát (7.6%). Táthar 

ag súil go leanfaidh an daonra ag fás dearfach 
le daonra measta de 323,679 duine faoi 2028 
(méadú de 8%)3.

Léiríonn an treocht foriomlán sa daonra daonra 
atá ag dul in aois agus is san aoisghrúpa 35+ an 
méadú is mó.

Is Éireannaigh iad 87.1% de dhaonra CCÁCT, 
ar aon dul leis an Stát. Tá daonra comhchosúil 
náisiúnach eachtrach ag CCÁCT go comhréireach 
i gcomparáid leis an meán náisiúnta le 8.2% ón 
AE 28 agus 3% ón gcuid eile den domhan (i 
gcomparáid le 8.7% agus 2.7% faoi seach don 
Stát)6. Ó Mheán Fómhair 2022, tá 3,304 Úcráinis 
ina gcónaí laistigh de CCÁCT agus 37.4% díobh 
sin ina gcónaí i gCluain Dolcáin5.

Tá céatadán níos ísle de dhaoine a aithníonn 
mar Éireannaigh Gheala ag CCÁCT ná an Stát 
le céatadán níos airde de Daoine Gorma/ 
Éireannaigh Gorma agus Áiseacha/ Éireannaigh 
Áiseacha ná an Stát   ag 7.4% i gcomparáid le 4%. 
Tá an dara daonra Lucht Siúil Éireannach is airde 
sa stát ag Contae Átha Cliath Theas7.

Léirigh Daonáireamh 2016 gur thuairiscigh 36,426 
duine i gceantar CCÁCT go raibh míchumas 
orthu. Is ionann é seo agus 13.1%, beagán níos ísle 
ná an Stát (13.5%)8.

Tá céatadán níos 
airde d’aoisghrúpa 
na luath-óige, na 
bunscoile agus na 

ndaoine fásta óga ag 
CCÁCT i gcomparáid 

leis an meán 
náisiúnta/.

Tá daonra beagán 
níos lú daoine 
scothaosta ag 

CCÁCT freisin ag 
11.1% i gcomparáid 
le 13.3% don Stát.

Tá daonra measartha 
óg ag CCÁCT leis 
an 16ú cóimheas 

cleithiúnais óige is 
airde ag 34.9% agus 
an ceathrú cóimheas 
aoise is cleithiúnais is 

ísle (16.8%)1.

5 Daoine a tháinig ón Úcráin in Éirinn Sraith - CSO – an Phríomh-Oifig Staidrimh. Tabhair faoi deara gur dócha go mbeidh tearcionadaíocht ag an uimhir seo ar 
líon na nÚcránach mar ní dhéanann sí cuntas ach orthu siúd atá cláraithe le UPSP agus nach dtugann sí cuntas orthu siúd atá fós le clárú nó atá ag fanacht le 
clárú.

6 https://www.hse.ie/eng/about/who/healthwellbeing/healthy-ireland/publications/a-strategy-for-a-healthy-south-dublin-county-2019-to-2022.pdf
7 https://www.cso.ie/en/releasesandpublications/ep/p-cp8iter/p8iter/p8itd/
8 https://data.cso.ie/  (E9005 Daoine faoi Mhíchumas mar Chéatadán den Daonra Uile 2011 go 2016)
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Rangaíodh 19% de Cheantair Bheaga Átha 
Cliath Theas mar ‘Atá An Faoi Mhíbhuntáiste’, 
‘Atá Faoi Mhíbhuntáiste’ nó ‘Atá Go Mór Faoi 
Mhíbhuntáiste’. Léiríonn na ceantair atá aibhsithe 
i ndath dearg, oráiste agus buí na ceantair is 
díothaí sa Chontae, mar a léirítear sa léarscáil 
thíos9.  

Tá 1 limistéar atá go mór faoi mhíbhuntáiste ag 
Contae Átha Cliath Theas, 45 ceantar beag atá 
rangaithe mar atá an faoi mhíbhuntáiste agus 
128 ceantar beag atá faoi mhíbhuntáiste. Tá 
ceantair atá go mór faoi mhíbhuntáiste agus 
atá an faoi mhíbhuntáiste bailithe le chéile i 2 
láthair gheografacha ghinearálta: Cluain Dolcáin 
(1 limistéar faoi mhíbhuntáiste an-mhór agus 

23 ceantar beag atá rangaithe mar atá an faoi 
mhíbhuntáiste) agus Tamhlacht (21 ceantar beag 
atá rangaithe mar atá an faoi mhíbhuntáiste).10 

Tá na mórcheantair bochtaineachta suite i 
gcodanna lárnacha an chontae laistigh de Bhaile 
Átha Cliath Theas mar Ráth Miontáin, Iarthar na 
Cathrach agus Coill an Rí. Is iad na ceantair eile 
atá buailte le bochtaineacht ná Cluain Dolcáin 
Thuaidh agus Tamhlacht Thiar. Tá na ceantair is 
saibhre suite in oirthear an chontae i gceantair i 
mBaile Baodáin agus i gCnoc Lín, agus Leamhcán 
ó thuaidh. Tá na ceantair in iarthar an chontae ar 
nós An Caisleán Nua díreach os cionn an mheáin 
náisiúnta rachmais. 

Bochtaineacht Shocheacnamaíoch

9 Pobal HP Innéacs Bochtaineachta, 2016 (Foinse: CSO & AIRO)  Aimsithe lastigh https://www.cypsc.ie/_fileupload/Documents/Resources/South%20Dublin/
South%20Dublin%20CYPSC%20Evidence%20Baseline%20%20Report%202017%20-%20FINAL.pdf

10 Pobal 2016 : Section 6.4 (found within A Strategy for a Healthy South Dublin 2019-2022).

Innéacs Bochtaineachta Pobal 
HP, Ceantair Bheaga 2016

Faoi mhíbhuntáiste tromhcúiseach 

Faoi mhíbhuntáiste mór 

Faoi Mhíbhuntáiste 

Beagán faoi bhun an mheáin 

Beagán os cionn an mheáin 

Saibhir

An-saibhir

Thar a bheith saibhir 

Ceantair Líonraí Tacaíochta 
Leanaí agus Teaghlaigh 

Údaráis Áitiúla 
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Ár Sócmhainní Spóirt, 
Gníomhaíoch Choir & Áineasa

Ár Muintir 

Tá cúig phríomhréimse seirbhíse 
ag CCÁCT:

1) Forbairt Eacnamaíochta, Fiontraíochta 
agus Turasóireachta,

2) Úsáid Talún, Pleanáil agus Iompar, 

3)  Tithíocht, Forbairt Shóisialta agus Pobail,

4)  Comhshaol, Uisce agus Athrú Aeráide 
agus 

5)  Cumas Eagrúcháin agus Cuntasacht.

Mar gheall ar a chumas trasghearrtha, tá go leor 
foirne agus réimsí seirbhíse i CCÁCT a bhfuil 
sainchúram orthu faoi láthair maidir le spórt, 
gníomhaíocht choirp agus caitheamh aimsire. 
Léiríonn na foirne seo, mar aon leis an raon leathan 
áiseanna agus spásanna ar fud an chontae, chomh 
maith leis na clubanna agus grúpaí a chuireann 
deiseanna ar fáil: ár bpríomhshócmhainní spóirt, 
gníomhaíocht choirp agus áineasa. Tá sé mar 
aidhm againn tógáil ar ár láidreachtaí agus ár 
sócmhainní a bharrfheabhsú chun cur le leibhéil 
rannpháirtíochta ar fud an Chontae.

An Ócáid Spórt 
Tagann cláir spórt agus tionscnaimh sláinte 
agus folláine faoi réimse na seirbhíse Forbairt 
Tithíochta, Sóisialta agus Pobail. Feidhmíonn 
Ócáid Spórt CCÁCT le buiséad bliantúil de €1.6m 
agus tá dhá phríomhchuid ann:

1.  Oifig Spórt

Soláthraíonn maoiniú ó CCÁCT féin chomh maith 
le cómhaoiniú ó Chomhlachtaí Náisiúnta Rialaithe 
Spóirt acmhainní d’fhoireann na hOifige Spóirt.

Díríonn foireann na hOifige Spóirt go príomha ar 
shaoráidí, ar chaipiteal spóirt agus ar mhaoiniú 
a sholáthar do roinnt clár rannpháirtíochta mar 
thionscnaimh snámha, lúthchleasaíochta agus 
sábháilteacht rothaíochta Átha Cliath Theas i 
gcomhpháirtíocht le scoileanna áitiúla. 

Oibríonn CCÁCT faoi láthair le Cumann Peile 
na hÉireann (2), Rugbaí Laighean (2), Cispheil 
Éireann (1), Cruicéid Laighean (1) agus Bord CLG 
Bhaile Átha Cliath (1) chun Oifigigh Forbartha 
Spóirt a sholáthar. Cuireann na hoifigigh forbartha 
seo a gcuid spóirt faoi seach chun cinn ar fud an 
chontae ag soláthar agus ag éascú raon éagsúil 
clár i gcomhar leis an Oifig Spóirt. Cuireann 
na hoifigigh seo oiliúint agus oiliúint ar fáil do 
bhunscoileanna agus do mheánscoileanna, do 
ghrúpaí pobail agus do chlubanna spóirt ar 
fud an chontae. Cabhraíonn siad le struchtúir 
chlub a fhorbairt agus cuireann siad éiteas 
cothrom na féinne agus cuimsiú spóirt chun 
cinn i measc a ndisciplíní éagsúla. Tugann siad 
deis do mhúinteoirí agus do mhic léinn scileanna 
a fhoghlaim agus a fheabhsú ina gcuid spóirt 
ábhartha agus ag an am céanna ag cothú naisc 
club scoile ar fud an chontae.

Clubanna agus GrúpaíÁiseanna agus SpásannaÁr Muintir
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2.  Comhpháirtíocht Spórt CCÁCT

Soláthraíonn maoiniú ó Spórt Éireann agus ó 
Chuntais Dhíomhaoine toilleadh do sheisear 
ball foirne lánaimseartha faoi láthair. Cuimsíonn 
foireann na Comhpháirtíochta Spóirt:

• 1 x Comhordaitheoir

• 1 x Oifigeach Forbartha Spóirt Pobail 

• 1 x Oifigeach Míchumais um Chuimsiú 
Spóirt

• 1 x Riarthóir 

• 1 x Oifigeach Cumarsáide 

• 1 x Comhordaitheoir na gCathracha 
Gníomhacha

 

Comhordaíonn Comhpháirtíocht Spóirt an SDC 
foireann de 16+ éascaitheoir agus teagascóir 
a chuidíonn le rolladh amach na gclár agus 
na dtionscnamh bliantúla. Is é príomhról 
fhoireann Chomhpháirtíocht Spóirt an CFI ná 
deiseanna a fhorbairt agus tacaíocht a thabhairt 
do rannpháirtíocht mhéadaithe an phobail 
nó Chontae Átha Cliath Theas i spóirt agus i 
ngníomhaíocht choirp, beag beann ar a gcúlra, a 
n-aois nó a gcumas.

Taisteal Gníomhach

Is clár uaillmhianach oibre é Clár Rothaíochta 
Bhaile Átha Cliath Theas a léiríonn an tábhacht 
mhéadaitheach a bhaineann le rothaíocht a 
dhéanamh mar chuid réadúil agus lárnach den 
chaoi a ngluaiseann daoine timpeall an Chontae. 
Molann sé sraith de 41 tionscadal a sholáthródh 
beagnach 210km de lánaí rothar nua agus 
feabhsaithe thar na deich mbliana atá romhainn.

In 2021 chaith an Chomhairle 10.1 Milliún ar 
bhonneagar Taisteal Gníomhach agus tá buiséad 
€18.1 milliún aici do 2022. Tá foireann thiomanta 
de sheisear Innealtóirí Feidhmiúcháin agus 
Oifigeach Taistil Gníomhach ag an gComhairle 
chun gach tionscadal ar Chlár Rothaíochta Bhaile 
Átha Cliath Theas a bhainistiú.

Páirceanna & Réimse Poiblí

Is sampla é an clár Teenspace de thionscadal 
arna sheachadadh ag an Réimse Poiblí, cuireann 
sé raon leathan áiseanna ar fáil ar fud láithreacha 
éagsúla ar fud an Chontae, lena n-áirítear limistéir 
chluiche ilúsáide (MUGA), callaistéinice, parkour, 
boird peile teqball, cuaillí callairí chun ceol a 
sheinm agus suíocháin neamhfhoirmiúla ar féidir 
iad a úsáid mar áiteanna le bualadh le chéile agus 
le haghaidh scíthe a ligeadh.

19
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Sláintecare Pobail Sláintiúla – Comhairle 
Chontae Átha Cliath Theas

Is tionscnamh athraithe pobail fadtéarmach é 
Sláintecare Pobail Sláintiúla. Is é cuspóir deiridh 
an Chláir um Phobail Shláintiúla Sláintecare 
ná sláinte fhadtéarmach na spriocdhaonraí a 
fheabhsú agus cáilíocht beatha daoine aonair sna 
pobail sin a fheabhsú. Tá dhá Phobal Shláintiúla 
Sláintecare ainmnithe ag CCÁCT agus tá 
Oifigeach Forbartha Áitiúil sannta do cheantair i 
dTamhlacht agus i gCluain Dolcáin.

Thacaigh maoiniú ó Sláintecare Pobail Sláintiúla 
le tionscadail a chuireann deireadh le bacainní 

ar ghníomhaíocht choirp i gceantair faoi 
mhíbhuntáiste agus ina bhfuil sábháilteacht 
pobail ina ábhar imní. Faoi mhaoiniú Sláintecare, 
tá trealamh callaistéinice curtha isteach i 
bpáirceanna poiblí agus tá feabhsúcháin déanta 
ar chosáin agus cruthaíodh raon siúil.

Oibríonn Oifigigh Forbartha Áitiúla i 
gcomhpháirtíocht le FSS, eagraíochtaí pobail 
agus cónaitheoirí áitiúla chun maoirseacht 
a dhéanamh ar an gclár Pobail Sláintiúla. 
Soláthraíonn Grúpa Forfheidhmithe Áitiúil 
deiseanna chun cláir shláinte shaincheaptha a 
fhorbairt chun freastal ar riachtanais an phobail, 
mar a shainaithníonn na baill.

Tá gréasán bríomhar de chlubanna agus 
grúpaí spóirt ar fud Átha Cliath Theas a 
bhfuil ról lárnach acu maidir le tacú le forbairt 
stíleanna maireachtála gníomhacha do na mílte 
cónaitheoirí. Ó spóirt fhoirne ar nós sacar, Cluichí 
Gaelacha, rugbaí, cispheil, cruicéad agus haca go 
dtí spóirt aonair mar leadóg, healaíona comhraic 
measctha, spóirt uisce, lúthchleasaíocht agus 

eile, cuireann ár gclubanna agus ár ngrúpaí cosán 
ar fáil do rannpháirtíocht inbhuanaithe, bíodh 
sé sin iomaíoch, rannpháirtíocht struchtúrtha, 
oiliúint agus obair dheonach nó trí bhallraíocht i 
gclubanna sóisialta. Beidh ról lárnach ag clubanna 
agus grúpaí spóirt i seachadadh na n-uaillmhianta 
atá leagtha amach sa phlean seo.

Clubanna agus Grúpaí

20
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Ár n-Áiseanna agus Spásanna
Tá raon leathan áiseanna agus spásanna le bheith gníomhach ar fud Bhaile Átha Cliath Theas, 
lena n-áirítear:

320
Rinneadh measúnú 
ar pháirceanna 
spóirt sa straitéis 
Páirceanna Spóirt le 
déanaí. 163 pháirc 
údaráis áitiúil, 57 páirc 
oideachais, 46 páirc 
chlub agus 40 páirc 
phríobháideach/
tráchtála

4
Páirceanna Réigiúnacha 
(Páirc Ghleann an Ghrífín, 
Páirc Chorcaí, Páirc 
Ghleann na Dothra agus 
Páirc Thigh Motháin). Níos 
mó ná  1500 heicteáir de 
Spás Oscailte Pobail

3
Ionaid Fóillíochta 
CCÁCT lena n-áirítear 
Leamhcán, Cluain 
Dolcáin agus 
Tamhlacht

33
Ionaid Phobail ar 
fud Chontae Átha 
Cliath Theas

142
Scoileanna i 
gContae Átha Cliath 
Theas lena n-áirítear 
106 Bunscoil agus 
36 Meánscoil

Sacar: 

205 páirc sacair aitheanta thar 
72 suíomh sa straitéis páirceanna 
spóirt 2020, d’fhreastail siad seo 
ar 430 foireann ó mionsacar go 
sinsir.

Rugbaí: 

5 pháirc ag freastal ar 4 chlub, 
a sholáthraíonn 53 fhoireann le 
chéile ó shóisear go sinsir.

CLG: 

41 suíomh le páirceanna CLG, 
ag freastal ar 473 fhoireann ó 
Shóisear go Sinsir

Haca: 

8 suíomh ina bhfuil páirceanna 
féar saorga lánmhéide gainimh nó 
uisce-bhunaithe (9 san iomlán) 
atá oiriúnach do haca iomaíoch. 
Freastalaíonn siad seo ar 84 
fhoireann ar fud 5 chlub

Cruicéad: 

Cruicéad: 3 shuíomh ag soláthar 
cruicéid, ag freastal ar 2 chlub – 17 
bhfoireann san iomlán curtha ar 
fáil ar fud an 2 chlub. 

Lúthchleasaíocht: 

Lúthchleasaíocht: 4 rian ag freastal 
ar 6 chlub mhóra le timpeall 1500 
ball comhchoiteann2

Active South Dublin Local Sport and Physical Activity Plan 2023-2028
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Is í an Airéine Náisiúnta Cispheil príomhionad 
spóirt laistigh de Bhaile Átha Cliath agus spás 
imeachtaí, le cumas suas le 2,500 duine. Tá sé 
suite i bPáirc an Thigh Motháin

Is í an Airéine Cispheil Náisiúnta baile cispheile 
na hÉireann, áit a imríonn foireann náisiúnta 
na hÉireann a gcluichí FIBA EuroBasket agus 
FIBA Women’s EuroBasket. Is é an t-ionad é do 
chluichí ceannais Chorn Náisiúnta agus do chluichí 
ceannais na Sraithe Náisiúnta InsureMyHouse.
ie agus d’óstaigh sé Craobhchomórtas Eorpach 
FIBA 2021 do Thíortha Beaga.

Is ionad nua-aimseartha agus ilchuspóireach é 
Staid Thamhlachta, atá feistithe le freastal ar 
suas le 10,000 pátrún i láthair den scoth atá 
tar éis freastal go maith ar an gceantar áitiúil ó 
osclaíodh é in 2009. Tá an staid faoi úinéireacht 
agus á oibriú ag Comhairle Contae Átha Cliath 
Theas agus is fearr aithne air mar bhaile don 
chlub peile is rathúla in Éirinn, Shamrock Rovers.

Suite gar do bhunchnoic Shléibhte Bhaile Átha 
Cliath, tá Staid Thamhlachta mar thailte baile 
fhoireann náisiúnta na mban de chuid Chumann 
Peile na hÉireann. Is ionad ilfheidhmeach é an 
staidiam ina bhfuil éagsúlacht de spóirt eile ina 
measc rugbaí, peil Mheiriceánach, iománaíocht 
agus peil Ghaelach.

Ar cheann de phríomhthionscadail Chomhpháirtíocht Shléibhte Bhaile Átha Cliath tá bunú conaire fad-achair, 
Slí Shléibhte Bhaile Átha Cliath (DMW), trasna na sléibhte ó Sheanchill san oirthear go Tamhlacht (Páirc 
Sheáin Bhreathnaigh) san iarthar, timpeall 43 ciliméadar de chosán ar fad (mar aon le turas breise 12.3km do 
thine Ifreann/Massy’s Spur).

An Airéine Náisiúnta Cispheil 

Staid Thamhlachta

Chomhpháirtíocht Shléibhte Bhaile Átha Cliath 
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Céim 1: Athbhreithniú Deisce 
agus Réamhmhachnamh

Machnaimh inmheánach ar an gcur chuige 
reatha maidir le spórt agus gníomhaíocht 

choirp CCÁCT agus fís luath ar an bplean nua.

Daoine aonair

1626
Freagra Suirbhé

Ar Líne

22
agallamh le príomh 

geallsealbhóirí

5
cheardlann téamach 

le 29 grúpa
geallsealbhóirí

111
Freagraí suirbhé ar 

líne ó ghrúpaí 
geallsealbhóirí

Geallsealbhóirí

6 cheardlann maidir le pleanáil straitéise le 
ranna éagsúla CCÁCT agus 2 imeacht bord 
sonta le príomheagraíochtaí geallsealbhóirí

An fhís, na téamaí straitéiseacha agus na 
huaillmhianta a bheachtú, PTFanna a

chomhaontú agus dréachtcháipéisí agus
doiciméid deiridh a fhorbairt.

Céim 2: Comhairliúchán 
Pobail

Céim 3: Pleanáil Gníom-
haíochta

Céim 4: An Plean a Chur
i gCrích

Réamhrá 

An Plean á Fhorbairt 

Chuimsigh an próiseas pleanála straitéisí comhairliúchán agus rannpháirtíocht shuntasach le páirtithe 
leasmhara thar thréimhse fócasaithe 5 mhí. Tá an próiseas pleanála straitéisí ceithre chéim leagtha 
amach thíos.

Áiríodh sa phróiseas comhairliúcháin rannchuidiú paiseanta agus láithreach ó gheallsealbhóirí faoin 
áit ar gá dúinn dul agus cad is gá dúinn a dhéanamh chun cur lenár rannpháirtíocht i spóirt agus i 
ngníomhaíocht choirp thar na 5 bliana atá romhainn. Tá tuairisc chomhairliúcháin iomlán a thugann eolas 
don phlean ar fáil.
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Eochairléargas

Spreagadh le haghaidh Spórt 
agus don Ghníomhaíocht Choirp

Spóirt agus Gníomhaíochtaí 
Choirp Móréilimh

Is iad i gcéin agus i gcéin na fachtóirí is coitianta a spreagann daoine i nDeisceart Bhaile Átha Cliath 
páirt a ghlacadh i spórt agus i ngníomhaíocht choirp iad sláinte & folláine a fheabhsú, meáchan a rialú 
agus spraoi nó scíth a ligean.

Is iad na spóirt agus gníomhaíochtaí choirp is mó tóir i mBaile Átha Cliath Theas de réir na bhfreagróirí:

Lean spóirt foirne ar nós Sacar, Peil Ghaelach agus Cispheil agus ba iad siúd idir 16-24 bliana d’aois 
ba mhó a rinne tagairt dóibh agus bhí gailf, dornálaíocht agus badmantan ar an liosta freisin sna 15 
ghníomhaíocht ba mhó éileamh.

Soláthraíonn an méid seo a leanas achoimre ardleibhéil ar na príomhléargais ón bpróiseas 
comhairliúcháin, agus iad seo tar éis forbairt Phlean Áitiúil Spóirt agus Choirp Bhaile Átha Cliath Theas a 
mhúnlú agus a threorú go díreach. 

Eocharléargas: 

Bhí sé níos tábhachtaí 
do dhaoine óga idir 
16-24 bliain spraoi a 
bheith acu agus cumas 
lúthchleasaíochta a 
fheabhsú

Eocharléargas: 

Bhí meáchan a rialú 
agus scíth a ligean 
níos tábhachtaí do 
dhaoine fásta 25-
44 bliain d’aois

Eocharléargas: 

Bhí sé níos tábhachtaí 
am a chaitheamh le 
teaghlach agus cairde 
do dhaoine 55+

Siúl Snamh Aclaíocht san ionad 
aclaíochta

Rith

Ióga Rothaíocht Tógáil Meáchan Pilates/Damhsa
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Baic ar Spórt agus 
Gníomhaíocht Choirp

Áit a mbíonn Spórt agus 
Gníomhaíocht Choirp ar siúl

Príomhfhócas den phlean seo is ea aghaidh a thabhairt ar na bacainní a chuireann cosc ar rannpháirtíocht 
i spórt agus i ngníomhaíocht choirp. Aithníodh am mar an bacainn mhór – mar gheall ar thiomantais 
oibre agus teaghlaigh araon. Leagadh béim chomhsheasmhach freisin ar bhacainní praiticiúla mar uainiú 
ranganna, rochtain ar chúram leanaí, cóngaracht d’áiseanna dóthanacha, iompar poiblí teoranta nó gan 
aon iompar poiblí ar áiseanna, infrastruchtúr rothaíochta srianta nó gan aon sábháilte agus sábháilteacht 
phearsanta ina gceantar. D’fhéadfadh baint a bheith ag ceist an chostais le costas na gníomhaíochta féin, 
nó le costas an trealaimh agus le dul chuig agus ó ghníomhaíochtaí.

Is iad seo a leanas na láithreacha is coitianta le haghaidh rannpháirtíochta sa spórt agus sa ghníomhaíocht 
choirp i measc na ndaoine a ndeachthas i gcomhairle leo agus ina dhiaidh sin tá hallaí spóirt, ionaid 
phobail agus páirceanna spóirt.

Faigheann an chuid is mó daoine eolas ar spórt agus ar ghníomhaíocht choirp trí chairde agus baill 
teaghlaigh nó mar gheall ar fheasacht ghinearálta ar a bhfuil ar fáil ina bpobal áitiúil. Ba iad na chéad 
fhreagraí eile is coitianta ná fáil amach trí google/meáin shóisialta agus trí obair/scoil.

Bóthar nó 
cosáin

Linn snámha Sa bhaile Ionad 
aclaíochta

Am mar gheall ar 
thiomantais oibre 

nó teaghlaigh

Easpa 
Spreagtha

Gortú, tinneas nó 
míchumas

Costas 
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Dearcadh dearfach den chuid is mó ar áiseanna

Léirigh tromlach na bhfreagróirí go dearfach ar áiseanna Spóirt agus 
Fóillíochta Chomhairle Contae Átha Cliath Theas ar nós páirceanna spóirt 
agus ionaid fóillíochta, go bhfreastalaíonn siad ar an leibhéal agus ar an 
gcineál spóirt agus gníomhaíochta coirp ar mian leo a bheith páirteach ann

D’aithin an próiseas comhairliúcháin deis chun tógáil ar obair dhearfach 
a rinneadh ar fud an Chontae trí iarrachtaí a chomhcheangal agus a 
chomhtháthú.

Áiseanna Laistigh

Aithníodh gá le rochtain ar hallaí laistigh a fheabhsú, trí áiseanna pobail & 
scoile a uasmhéadú chomh maith le soláthar nua laistigh a fhorbairt le fócas 
ar leith ar limistéir fáis daonra agus iad siúd nach bhfuil rochtain acu ar ionad 
fóillíochta

Rochtain a fháil ar Áiseanna

Ba iad costais a laghdú, fógraíocht níos fearr ar a bhfuil ar fáil agus 
éagsúlacht níos leithne de chineálacha saoráidí inrochtana a chur ar fáil 
na 3 phríomhfhachtóir a d’fhéadfadh rochtain ar áiseanna spóirt agus 
gníomhaíochta choirp a fheabhsú

Rochtain ar Áiseanna

Cur Chuige Nasctha agus 
Comhoibríoch

Gá le feabhas a 
chur ar chumarsáid 
agus comhtháthú 
idir Ranna CCÁCT 
maidir le forbairt, 

dearadh agus 
gníomhachtú 
áiseanna agus 

spásanna

Gá glacadh le spórt 
agus gníomhaíocht 

choirp mar 
fhreagracht ar 

fud na comhairle 
agus cur leis an 

luach agus leis an 
stádas a chuirtear 
ar spórt agus ar 
ghníomhaíocht 

choirp

Gá a chinntiú go 
bhfuil dóthain foirne 
agus acmhainní ar 
fáil chun deiseanna 

a fhorbairt agus 
a sheachadadh, 

laistigh den 
Chomhpháirtíocht 
Spóirt Áitiúil agus 
thar Ranna eile de 
chuid Chomhairle 

Contae Átha Cliath 
Theas

Gá le bheith ag 
obair le chéile chun 
na sócmhainní atá 
ar fáil i nDeisceart 
Bhaile Átha Cliath 
a uasmhéadú do 
ghníomhaíocht 

choirp lena n-áirítear 
Staid Thamhlachta, 
an réimse Cispheil, 

Sléibhte Bhaile Átha 
Cliath, féarbhealaí, 
páirceanna, ionaid 

fóillíochta, scoileanna 
agus ionaid phobail
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Plean Áitiúil um Spórt 
agus Gníomhaíocht Choirp 
Bhaile Átha Cliath Theas

2023-2028
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Ár Misean 

Stíleanna mhaireachtála 
gníomhacha & sláintiúla do chách in 

Átha Cliath Theas
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Active South Dublin Local Sport and Physical Activity Plan 2023-2028
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Conas a n-oibrímid

ciallaíonn bheith gníomhach 
rudaí éagsúla do dhaoine difriúla, 
geallaimid go mbeidh an deis ag 

gach duine, beag beann ar a n-aois, 
a n-eitneachas, inscne, claonadh 
gnéasach, tíreolaíocht nó leibhéal 

gníomhaíochta reatha a bheith 
gníomhach tríd an straitéis seo

bainfimid triail as rudaí nua, 
scrúdóimid bealaí nua oibre 
agus beimid cruthaitheach 

agus samhlaíoch sa chaoi a 
dtacaímid le cónaitheoirí a 

bheith níos gníomhaí

creidimid i gcumhacht an spóirt 
agus na gníomhaíochta coirp 

maidir le sláinte a fheabhsú, naisc 
shóisialta a fhorbairt agus pobail 
a fheabhsú, tacóidh an straitéis 
seo le stíleanna mhaireachtála 

gníomhacha agus rachaidh sé i 
bhfad níos mó ná sin chun tacú le 

daoine a bheith níos gníomhaí

teastaíonn go leor daoine agus 
eagraíochtaí oibriú le chéile chun 
deiseanna a chruthú do dhaoine stíleanna 
maireachtála gníomhacha agus sláintiúla 
a bheith acu. Beidh luach againn ar 
chion tairbhe, scil agus paisean na 
gcomhpháirtithe agus na bpáirtithe 
leasmhara ar fud CCÁCT agus níos faide i 
gcéin i seachadadh na straitéise seo

úsáidfimid sonraí, taighde agus fianaise 
chun eolas a chur ar an gcaoi a ndéanaimid 
cláir a fhorbairt agus a sheachadadh, le 
béim ar leith ar dhíriú ar limistéir 
faoi mhíbhuntáiste ard 
socheacnamaíoch agus ar 
réimsí fáis daonra

déanfaimid ár ndícheall chun 
inbhuanaitheacht a bhaint amach i 
ndearadh agus i seachadadh clár, 
sa chaoi a gcuirimid acmhainní 
agus maoiniú ar fáil dár straitéis 
agus sa chaoi a gcuirimid le Baile 
Átha Cliath Theas atá níos glaise 
agus níos neamhdhíobhálaí don 
chomhshaol

IONCHUIMSITHEACH 

CRUTHAITHEACH 

PAISEANTA 

COMHOIBRÍOCH 

FIANAISE BUNAITHE 
AR EOLAS 

INBHUANAITHE
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Ár dTéamaí & Ár Mianta 
Straitéiseacha

Leagtar amach anseo a leanas ceithre théama straitéiseacha agus 11 uaillmhian a 
bhfuilimid ag iarraidh a bhaint amach faoi dheireadh na straitéise cúig bliana seo

Pobail agus 
Clubanna 
Gníomhacha

Spásanna agus  
Áiteanna Gníomhacha

Stíleanna mhaireachtála gníomhacha a 
fhorbairt i measc phobail i nDeisceart Átha 
Cliath, ina n-éagsúlacht uile, trí chlár nuálaíoch 
bliantúil de dheiseanna rannpháirtíochta agus 
de chomhpháirtíochtaí

Próifíl Bhaile Átha Cliath Theas mar ‘Áit 
Ghníomhach’ trí dheiseanna rannpháirtíochta 
a fheabhsú agus imeachtaí spóirt suaitheanta 
a sheachadadh

Tacú le forbairt clubanna spóirt bríomhara 
cuimsitheacha ar fud Bhaile Átha Cliath 
Theas, ag tógáil conairí chuig rannpháirtíocht 
inbhuanaithe fadtéarmach

An leas is fearr a bhaint as acmhainn na 
sócmhainní nádúrtha agus fisiceacha atá ann 
cheana féin mar ionaid phobail, páirceanna, 
sléibhte, uisce, ionaid fóillíochta agus 
scoileanna mar áiteanna inar féidir le spórt, 
gníomhaíocht choirp

Cinntiú go bhfuil spórt agus gníomhaíocht 
fhisiciúil mar chuid den phleanáil agus den 
chinnteoireacht maidir le háiseanna agus 
forbairtí nua.

Cur go mór le hinfhaighteacht áiseanna agus 
spásanna ardchaighdeáin spóirt, áineasa 
agus gníomhaíochta choirp trínár gclár 
caipitil spóirt agus cláir chaipitiúla eile a 
sheachadadh go hiomlán

Mian 

1

Mian 

4

Mian 

2

Mian 

5

Mian 

3

Mian 

6
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Cumarsáid 
Gníomhach

Comhpháirtíochtaí 
agus Córais 
Gníomhacha

Branda Átha Cliath Gníomhach Theas a 
chruthú chun luach, tairbhí agus deiseanna 
i spórt agus i ngníomhaíocht choirp a chur 
chun cinn

Díriú go réamhghníomhach ar phobail nach 
ndéantar dóthain seirbhíse orthu agus nach 
bhfuil dóthain ionadaíochta á déanamh 
acu trí theachtaireachtaí dearfacha, 
cuimsitheacha maidir le spreagadh, cumas 
agus deis a bheith gníomhach

Úsáid sonraí agus fianaise a uasmhéadú i 
gcinnteoireacht spóirt agus gníomhaíochta 
choirp, dea-chleachtas a roinnt agus 
tionchar a chur in iúl

Obair chomhtháite a chinntiú ag foirne 
lán-acmhainní ar fud na Comhairle agus 
an comhsprioc acu tacú le stíleanna 
maireachtála gníomhacha agus sláintiúla do 
chách in Átha Cliath Theas

Teagmháil agus comhoibriú go 
réamhghníomhach le raon comhpháirtithe 
chun straitéisí agus beartais áitiúla, 
réigiúnacha agus náisiúnta a sheachadadh

Mian 

7

Mian 

10

Mian 

8

Mian 

11

Mian 

9
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Cén fáth go bhfuil an téama seo tábhachtach?

Téama Straitéiseach 1  
– Pobail agus Clubanna Gníomhacha

Tríd an bplean seo ba mhaith linn 
tacú le daoine stíleanna maireachtála 
gníomhacha agus sláintiúla a bheith 
acu cibé an bhfuil an fócas ar siúl sa 
pháirc áitiúil nó an spórt iomaíoch é trí 
struchtúir chlub agus scoile. Ciallaíonn 
a bheith gníomhach rudaí éagsúla 
do dhaoine éagsúla agus tá bacainní 
difriúla roimh rannpháirtíocht i spóirt 
agus i ngníomhaíocht choirp roimh 
ghrúpaí éagsúla daoine.

OTríd an bplean seo ba mhaith linn tacú le 
daoine stíleanna maireachtála gníomhacha agus 
sláintiúla a bheith acu cibé an bhfuil an fócas ar 
siúl sa pháirc áitiúil nó an spórt iomaíoch é trí 
struchtúir chlub agus scoile. Ciallaíonn a bheith 
gníomhach rudaí éagsúla do dhaoine éagsúla 
agus tá bacainní difriúla roimh rannpháirtíocht i 
spóirt agus i ngníomhaíocht choirp roimh ghrúpaí 
éagsúla daoine.

Tá torthaí ár gcomhairliúcháin ag teacht le 
taighde náisiúnta san am sin (tiomantas oibre 
nó teaghlaigh), easpa spreagtha agus gortú, 
tinneas nó míchumas na príomhbhacainní ar 
rannpháirtíocht. D’fhonn an dhiailiú a athrú i 
rannpháirtíocht sa spórt agus sa ghníomhaíocht 
choirp, ní mór dúinn cláir agus deiseanna a 
fhorbairt, a chur chun cinn agus a sheachadadh 

a chuideoidh leis na bacainní sin a shárú. Ní mór 
dúinn a chinntiú freisin go ndíreoidh na cláir agus 
na deiseanna seo orthu siúd is lú seans a bheith 
gníomhach – mar limistéir ard-díothachta sóisialta 
agus eacnamaíoch, daoine faoi mhíchumas agus 
pobail mhionlaigh eitneacha.

Is mian linn Áth Cliath Theas a chur chun cinn mar 
áit ghníomhach agus cultúr ‘a bheith gníomhach’ 
a thógáil. Is féidir leis an gcultúr sin a chur chun 
cinn trí imeachtaí rannpháirtíochta móra a 
sheachadadh agus móiminteam a ghiniúint taobh 
thiar de dheiseanna rannpháirtíochta. Ina theannta 
sin, tá súil againn cultúr de rannpháirtíocht 
ghníomhach ó aois an-óg a spreagadh 
agus a spreagadh trínár rannpháirtíocht le 
scoileanna agus trí fhócas nua ar shúgradh 
neamhstruchtúrtha.

Soláthraíonn clubanna spóirt i nDeisceart Bhaile 
Átha Cliath bealach agus bealach ríthábhachtach 
do rannpháirtíocht i spórt agus i ngníomhaíocht 
choirp. Tá fócas soiléir inár bplean ar a chinntiú 
go bhfuil dóthain tacaíochta, acmhainne 
agus acmhainní ag clubanna chun deiseanna 
cuimsitheacha agus inrochtana a sholáthar, 
ag freastal ar ár ndaonra atá ag fás go tapa. 
Feabhsófar é seo ag ár gcomhpháirtíochtaí le 
Comhlachtaí  Rialaithe Náisiúnta (CRNanna) 
agus eagraíochtaí náisiúnta ar nós Gníomhach 
Míchumas Éireann.

35
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Téama Straitéiseach Cad atá orainn a dhéanamh chun é a chur i 
gcrích?

Conas a bheidh a fhios 
againn go bhfuil sé bainte 
amach againn?

Mian  1:
Stíleanna mhaireachtála 
gníomhacha a fhorbairt 
i measc phobail in 
Átha Cliath Theas, 
ina n-éagsúlacht uile, 
trí chlár nuálaíoch 
bliantúil de dheiseanna 
rannpháirtíochta agus de 
chomhpháirtíochtaí

1. Cláir rialta, spriocdhírithe agus fianaise-bhunaithe a úsáid 
chun rannpháirtíocht i ngníomhaíocht choirp a mhéadú go 
réamhghníomhach i ngach réimse, go háirithe ceantair ina 
bhfuil fás ard ar an daonra agus ceantair faoi mhíbhuntáiste.

2. Oibriú i gcomhar le comhpháirtithe áitiúla agus náisiúnta 
chun ár saineolas agus ár n-acmhainní a leathnú chun 
cláir ghníomhaíochta coirp leanúnacha a sheachadadh do 
ghrúpaí íseal-rannpháirtíochta go háirithe an Lucht Siúil, 
daoine gan dídean agus daoine atá ag teacht isteach nua 
agus chun tacú le gníomhaíocht choirp daoine scothaosta, 
iad siúd a bhfuil riocht ainsealach orthu agus ar mhaithe le 
meabhairshláinte dhearfach.

3. An maoiniú atá ar fáil a bharrfheabhsú chun tionscadail 
rannpháirtíochta nua a fhorbairt agus chun tacú le 
tionscadail atá ann cheana féin ar nós Nuálaíocht sa 
Chuimsiú Spóirt, Éagsúlacht agus Cuimsiú, Spórt Pobail 
agus Moil Ghníomhaíochta Fisiciúla, Tionscnaimh Uirbeacha 
Taobh Amuigh Eachtraí, Mná sa Spórt.

4. Líon, ar raon agus ar cháilíocht na n-éascaitheoirí trasna na 
n-earnálacha aoise agus cumais a mhéadú chun roghanna sa 
spórt, sa ghníomhaíocht choirp agus sa chaitheamh aimsire 
a uasmhéadú.

5. Obair ár nOifigeach um Chuimsiú Spóirt Míchumais a thógáil 
chun deiseanna spóirt agus gníomhaíochta coirp a mhéadú 
do dhaoine faoi mhíchumas in Átha Cliath Theas.

6. Ár gcomhpháirtíocht le Campas Thamhlachta TUD a neartú 
chun roghanna praiticiúla seachadta pobail a fhorbairt do 
mhic léinn atá ag tabhairt faoi chláir ábhartha spóirt agus 
sláinte.

7. Tacú le cur chun cinn agus úsáid an ráitis chomhaontaithe 
Uile-Éireann um Litearthacht Fhisiciúil i scoileanna agus 
réamhscoileanna áitiúla.

8. Comhoibriú ar fud na sruthanna oibre ábhartha uile de chuid 
na Comhairle chun tionscnamh súgartha tiomnaithe nua a 
fhorbairt a dhíreoidh ar thaitneamh neamhstruchtúrtha a 
bhaint as spórt, gníomhaíocht choirp agus áineas do gach 
raon aoise.

Méadaíonn líon iomlán na 
rannpháirtithe atá ag gabháil dár 
gcláir (briste síos de réir sprice) bliain 
i ndiaidh bliana

Beart cáilíochtúil ar thaithí ár gclár de 
réir spriocghrúpa trí lionsa na ngrúpaí 
éagsúla

Méadaíonn an Glanscór Tionscnóra 
dár bhFoireann Gníomhach Átha 
Cliath Theas bliain i ndiaidh bliana

Téama Straitéiseach 1 
Pobail agus Clubanna Gníomhacha
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Téama Straitéiseach Cad atá orainn a dhéanamh chun é a chur i 
gcrích?

Conas a bheidh a fhios 
againn go bhfuil sé bainte 
amach againn?

Mian 2:
fheabhsú mar ‘Áit 
Ghníomhach’ trí dheiseanna 
rannpháirtíochta 
agus imeachtaí spóirt 
suaitheanta a sheachadadh.

1. Féilire de chláir rannpháirtíochta ar mhórscála a chur i 
bhfeidhm i mBaile Átha Cliath Theas a chuimsíonn Ritheanna 
Páirce agus Rith Páirce Sóisearach, Couch to 5K, Color Dash, 
Park Yoga agus Park Fit.

2. Acmhainní agus tacaíochtaí na heagraíochta a thiomnú chun 
imeacht Trastíre Scoileanna Átha Cliath Theas agus clár 
Marathon Kids a sheachadadh gach bliain.

3. Oibriú le comhpháirtithe ar fud Taisteal Gníomhach, Réimse 
Poiblí agus Páirceanna chun tionscnaimh agus imeachtaí 
rannpháirtíochta a bhfuil tionchar acu a eagrú agus a 
sheachadadh chun tacú le cláir náisiúnta mar Sheachtain na 
mBan sa Spórt, Seachtain na Rothar, Seachtain na Scoileanna 
Gníomhacha, Seachtain Eorpach Spóirt, Her Moves/ Her 
Outdoors agus go leor eile.

4. Leanúint le maoiniú a chur ar fáil chun tacú le tionscnaimh 
náisiúnta snámha, lúthchleasaíochta agus sábháilteacht 
rothaíochta i gcomhpháirtíocht le scoileanna áitiúla.schools.

5. Feabhas a chur ar ár gcomhpháirtíocht straitéiseach le 
hIonad Oibrithe Deonacha Átha Cliath Theas, go háirithe 
chun tacú le himeachtaí agus cláir níos mó.

6. Feabhas a chur ar Staid Thamhlachta a thuilleadh mar 
rogha ionad d’imeachtaí spóirt lena n-áirítear an nochtadh 
a bharrfheabhsú ónár gcomhpháirtíocht le Foireann na 
mBan agus Foireann Shinsearach an FAI, Foireann Faoi 21 na 
bhFear an FAI agus Shamrock Rovers FC.

7. Deiseanna fáis réigiúnacha agus áitiúla a fhorbairt agus a 
uasmhéadú do raon éagsúil spóirt agus gníomhaíochtaí 
lena n-áirítear leadóg, cispheil, dornálaíocht, spóirt uisce, 
healaíona comhraic measctha agus gleacaíocht agus 
díriú freisin ar fhorbairt níos leithne ar ghníomhaíochtaí 
rannpháirtíochta níos ísle.

Méadaíonn líon na n-imeachtaí 
rannpháirtíochta ar scála mór a 
fhaigheann tacaíocht, a sheachadtar 
nó a chuirtear chun cinn agus líon 
na rannpháirtithe bliain i ndiaidh 
bliana
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Téama Straitéiseach Cad atá orainn a dhéanamh chun é a chur i 
gcrích?

Conas a bheidh a fhios 
againn go bhfuil sé bainte 
amach againn?

Mian 3:
Tacú le forbairt clubanna 
spóirt bríomhara, 
cuimsitheacha ar fud 
Bhaile Átha Cliath 
Theas, ag tógáil conairí 
chuig rannpháirtíocht 
inbhuanaithe 
fhadtéarmach.

1. Oibriú le comhlachtaí náisiúnta rialaithe spóirt chun tacú 
le hoifigigh forbartha comh-mhaoinithe breise a bhíonn 
i dteagmháil le scoileanna, clubanna agus eagraíochtaí áitiúla.

2. Cláir maoinithe deontais bhliantúla a sheachadadh do 
chlubanna spóirt chun tacú le hoideachas cóitseálaithe, 
ceannach trealaimh agus feabhsuithe caipitil ar scála 
beag. Déanaimid maoiniú cuí a fhorbairt agus a imfhálú do 
chlubanna nua agus reatha chun aghaidh a thabhairt ar 
riachtanais rannpháirtíochta atá ag teacht chun cinn i réimsí 
móra fáis daonra, ag cinntiú go bhfuil dóthain tacaíochta ann 
do gach spórt.

3. Tacú le clubanna áitiúla a fhaigheann rochtain ar an gclár 
maoinithe Caipitil Spóirt agus cur lena n-acmhainn, lena 
n-áirítear trí fhorbairt cóitseálaithe agus oibrithe deonacha 
agus trí chomhpháirtíochtaí a ghiaráil le comhlachtaí rialaithe 
náisiúnta spóirt, Cuimsiú Spórt Éireann, Spórtcóitseáil 
Éireann agus eile.

4. Éascú a dhéanamh ar chosaint rialta, feasacht mhíchumais, 
frithchiníochais, garchabhair agus oiliúint eile do gach club ar 
fud Bhaile Átha Cliath Theas.

5. Ár gcláir agus bealaí rannpháirtíochta a úsáid chun tacú le 
nascacht mhéadaithe inbhuanaithe idir clubanna agus pobail 
áitiúla, le rannpháirtíocht agus nasc le clubanna trínár gcláir 
agus tionscnaimh.

Méadaíonn luach an mhaoinithe do 
chlubanna thar shaolré na straitéise

Líon na ndaoine a fhaigheann 
rochtain ar oiliúint agus ar 
thionscnaimh forbartha acmhainne 
in aghaidh na bliana

Téama Straitéiseach 1 
Pobail agus Clubanna Gníomhacha
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Téama Straitéiseach 2  
– Spásanna agus Áiteanna Gníomhacha

Faoi láthair tá 142 scoil (bunscoil agus 
iar-bhunscoil), 33 ionad pobail, 4 pháirc 
réigiúnach, 2 ionad fóillíochta, os cionn 
1500 heicteár de spásanna oscailte 
agus raon leathan páirceanna spóirt ag 
Baile Átha Cliath Theas chomh maith le 
rochtain ar Shléibhte Bhaile Átha Cliath 
agus líonra féarbhealaí agus cosáin 
rothaíochta atá ag méadú i gcónaí. Ní 
mór dúinn a chinntiú go ndéanaimid ár 
gcuid sócmhainní reatha a uasmhéadú 
mar spásanna agus áiteanna inar féidir le 
daoine a bheith gníomhach, go háirithe 
iad siúd nach bhfuil mórán úsáide á baint 
astu faoi láthair.. 

Tugann seoladh na Straitéise Náisiúnta Caitheamh 
Aimsire  Taobh Amuigh nua agus an infheistíocht 
náisiúnta trí Spórt Éireann i bhfoireann d’Oifigigh 
Áineasa Taobh Amuigh ar fud an Líonra 
Chomhpháirtíochta Spóirt Áitiúil deis iontach chun 
díriú ar ár spásanna lasmuigh a bharrfheabhsú chun 
rannpháirtíocht a fheabhsú – ag baint leasa as an 
spéis agus an móiminteam a d’fhorbair le linn na 
paindéime.

Tá a fhios againn go gcaithfimid infheistíocht 
leanúnach a dhéanamh i bhfeabhsú na n-áiseanna 
atá ann cheana féin agus i bhforbairt áiseanna nua 

ach gur féidir linn é seo a dhéanamh ar bhealach 
níos comhordaithe trí fhaisnéis, acmhainní agus 
saineolas a roinnt go hinmheánach laistigh de 
CCÁCT. Agus ról trasghearrtha an spóirt agus 
na gníomhaíochta coirp á aithint ó thaobh na 
turasóireachta, an gheilleagair, na sláinte agus 
na folláine, an chomhshaoil agus na bpobal 
de - ba cheart go gcinnteodh rannpháirtíocht 
fheabhsaithe ár bhfoireann tiomnaithe spóirt agus 
gníomhaíochta coirp le linn an phróisis pleanála 
agus cinnteoireachta ar fhorbairtí caipitil nua 
go bhfuil suíomh ag an mbord ag spórt agus 
gníomhaíocht fhisiciúil.

Tacaíonn agus comhlánaíonn an plean spóirt agus 
gníomhaíochta coirp seo seachadadh straitéisí eile 
CCÁCT, go háirithe maidir le páirceanna spóirt, 
páirceanna agus spásanna oscailte agus straitéisí 
rothaíochta.

Ardaíodh go seasta an gá le soláthar feabhsaithe 
laistigh le linn comhairliúcháin in éineacht le 
háiseanna eile. Ní mór dúinn ár riachtanais a mheas 
agus cinntí bunaithe ar fhianaise a dhéanamh. 
Beidh fócas luath ar ár dtionscadail straitéiseacha 
comhaontaithe a sheachadadh agus ansin oibriú 
le chéile chun píblíne nua de thionscadail spóirt 
agus gníomhaíochta choirp a chruthú mar 
phríomhthosaíocht.

Cén fáth go bhfuil an téama seo tábhachtach?
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Téama Straitéiseach Cad atá orainn a dhéanamh chun é a chur i 
gcrích?

Conas a bheidh a fhios 
againn go bhfuil sé bainte 
amach againn?

Mian 4: 
An leas is fearr a bhaint as 
acmhainn na sócmhainní 
nádúrtha agus fisiceacha 
atá ann cheana féin mar 
ionaid phobail, páirceanna, 
sléibhte, uisce, ionaid 
fóillíochta agus scoileanna 
mar áiteanna inar féidir le 
spórt, gníomhaíocht choirp 
agus caitheamh aimsire 
tarlú.

1. Activate our community centres through both the roll-out 
of the online booking system for activities and by scaling 
up the ‘TryOneChallenge’ initiative to all centres across the 
County over the lifetime of this plan.

2. Maximize school and community access to our network of 
leisure centres.

3. Work with the Department of Education and the Dublin 
Dun Laoghaire Education Training Board (DDLETB) on pilot 
initiatives to expand evening and weekend access to school 
facilities, having established the existing baseline.

4. Use the Active Cities initiative for better workstream 
integration within the Council to optimize and fully inform 
the active use of our built and natural resources.

5. Develop synergies between the Active Travel and Active 
Cities (Dublin Officers) teams to optimize school commuting 
by walking and cycling initiatives.

6. Under the National Outdoor Recreation Strategy, work 
collaboratively with Sport Ireland Outdoors Unit and the 
Council’s County Promotion Unit to increase participation 
in sport, physical activity and recreation in the outdoor, 
including through the development of associated tourism 
initiatives.

Méadaíonn líon na n-uaireanta spóirt, 
gníomhaíochta coirp agus caitheamh 
aimsire a sheachadtar in ionaid 
phobail bliain ar bhliain

Méadaíonn céatadán na scoileanna 
in aghaidh an chontae a chuireann 
áiseanna ar fáil d’úsáid an phobail ón 
mbunlíne

Líon na dtionscnamh 
comhoibritheach idir ranna na 
comhairle a seachadadh chun siúl, 
rothaíocht agus taisteal gníomhach 
a fheabhsú

Líon na dtionscnamh Caitheamh 
Aimsire Taobh Amuigh a 
soláthraíodh agus líon na 
rannpháirtithe a bhí rannpháirteach

Mian 5: 
Cinntiú go bhfuil spórt agus 
gníomhaíocht choirp mar 
chuid den phleanáil agus 
den chinnteoireacht maidir 
le háiseanna agus forbairtí 
nua.

1. Engage the Active South Dublin team on Local Area Plans, 
Largescale Residential Development planning applications, 
stakeholder consultation processes for new Part 8 planning 
proposals and for relevant capital projects, such as the 
Dublin Mountains Visitor Centre, the 12th Lock Masterplan 
and other projects, to provide sport and physical activity 
input on new developments.

2. Ensure intergenerational and universal access in the design, 
provision and operation of sport, recreation and physical 
activity facilities.

3. Protect areas within parks and open spaces for nature and 
passive recreation as important components of health and 
wellbeing.

4. Design, construct and operate sports and recreational 
facilities that support positive climate action initiatives and 
impacts.

Líon na gcoistí stiúrtha, na bpróiseas 
measúnaithe agus na dtionscadal 
caipitil a bhfuil baint bhríoch acu le 
Foireann Gníomhach Átha Cliath 
Theas

Measúnú cáilíochtúil ar fheabhsú ar 
leibhéal, ar raon agus ar éifeachtacht 
an chomhoibrithe tras-Chomhairle

Téama Straitéiseach 2
Spásanna agus Áiteanna Gníomhacha
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Téama Straitéiseach Cad atá orainn a dhéanamh chun é a chur i 
gcrích?

Conas a bheidh a fhios 
againn go bhfuil sé bainte 
amach againn?

Mian 6: 
Cur go mór le 
hinfhaighteacht 
áiseanna agus spásanna 
ardchaighdeáin 
spóirt, áineasa agus 
gníomhaíochta choirp 
trínár gclár caipitil spóirt 
agus cláir chaipitiúla eile a 
sheachadadh go hiomlán.

1. Measúnú a dhéanamh ar riachtanais spóirt agus áineasa 
reatha agus réamh-mheasta don Chontae chun eolas a 
thabhairt d’fhorbairtí amach anseo.

2. Oibriú le chéile chun na tionscadail bheartaithe atá sa 
Chlár Caipitil Trí Bliana 2023-2025 reatha 2023-2025 agus 
ina dhiaidh sin a sheachadadh, agus féachaint le raon na 
dtionscadal spóirt, gníomhaíochta coirp agus áineasa i gcláir 
chaipitil na Comhairle a leathnú bunaithe ar riachtanas agus 
éileamh measúnaithe.

3. A chinntiú go bhfuil cláir oibre Bhaile Átha Cliath Gníomhach 
Theas ailínithe le cur i bhfeidhm leanúnach phleananna 
straitéiseacha na Comhairle maidir le páirceanna, páirceanna 
agus spás oscailte, bonneagar glas, rothaíocht agus straitéisí 
ábhartha eile agus go dtacaítear leo.

4. Clár Rothaíochta Átha Cliath Theas a sheachadadh lena 
n-áirítear daichead a haon tionscadal sonrach le haghaidh 
suas le 210 ciliméadar de lánaí rothar nua agus feabhsaithe 
thar na deich mbliana atá romhainn.

Líon na n-áiseanna nua spóirt, 
gníomhaíochta coirp agus áineasa 
seachadta

Téama Straitéiseach 2
Spásanna agus Áiteanna Gníomhacha
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Téama Stráitéiseach 3 
– Cumarsáid Gníomhach 

Aithníodh sa phróiseas comhairliúcháin 
go bhfuil gá le leanúint de thacaíocht 
a thabhairt do chónaitheoirí agus do 
phobail eolas agus tuiscint ar na tairbhí 
iolracha a bhaineann le gníomhaíocht 
rialta coirp a fheabhsú, de réir cumais 
agus ag gach aois. 

Aithníodh sa phróiseas comhairliúcháin go bhfuil 
gá le leanúint de thacaíocht a thabhairt do 
chónaitheoirí agus do phobail eolas agus tuiscint 
ar na tairbhí iolracha a bhaineann le gníomhaíocht 
rialta coirp a fheabhsú, de réir cumais agus ag gach 
aois.. 

Tugann an plean seo deis é seo a dhéanamh ar 
bhealach cuíchóirithe agus comhleanúnach trí 
bhranda comhsheasmhach a fhorbairt d’fhoireann 
agus straitéis Átha Cliath Gníomhach Theas – rud 
a chuireann ar ár gcumas raon ár bhfeachtais agus 
ár bhfaisnéis féin a leathnú ach freisin a chinntiú 
go sroicheann feachtais agus teachtaireachtaí 
náisiúnta daoine ag leibhéal áitiúil – go háirithe iad 

siúd atá dírithe ar ghrúpaí tearcionadaíochta nó 
neamhghníomhaíochta.

Príomhthosaíocht le linn na gcomhairliúchán 
ba ea an gá le ham, fuinneamh agus acmhainní 
a infheistiú chun an fhianaise taobh thiar de 
chinnteoireacht sa spórt agus sa ghníomhaíocht 
choirp a fheabhsú agus chun tionchar ár gcuid 
oibre a thomhas.

Mar bhall lárnach den Líonra Comhpháirtíochta 
Spóirt Áitiúil, cuireann ár rochtain ar aonad taighde 
agus meastóireachta Spórt Éireann deis uathúil ar 
fáil dúinn lenár gcumas, ár dtuiscint agus ár gcur i 
bhfeidhm ar phróisis taighde agus meastóireachta 
ar ardchaighdeán a fheabhsú. Tabharfar tús áite do 
shuíomh bonnlíne áitiúil a bhunú do rannpháirtíocht 
sa spórt agus sa ghníomhaíocht choirp chun cur ar 
ár gcumas dul chun cinn a thomhas.   Chomh maith 
leis sin, cabhróidh teacht chun cinn an Bhunachair 
Sonraí Geodhigiteach Náisiúnta trí Spórt na 
hÉireann le linn shaolré na straitéise seo le próisis 
chinnteoireachta ar thionscadail saoráidí nua spóirt 
agus gníomhaíochta choirp.

Cén fáth go bhfuil an téama seo tábhachtach?
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Téama Stráitéiseach 3 
Cumarsáid Gníomhach 
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Téama Straitéiseach Cad atá orainn a dhéanamh chun é a chur i 
gcrích?

Conas a bheidh a fhios 
againn go bhfuil sé bainte 
amach againn?

Mian 7: 
Branda Átha Cliath 
Gníomhach Theas a 
chruthú chun luach, tairbhí 
agus deiseanna i spórt agus 
i ngníomhaíocht choirp a 
chur chun cinn.

1. Tacú le branda Baile Átha Cliath Gníomhach Theas le plean 
cumarsáide lena n-áirítear suíomh Gréasáin tiomnaithe, 
bealaí meán sóisialta, treoirlínte aitheantais agus ábhar 
margaíochta.

2. Feachtais náisiúnta agus idirnáisiúnta do spórt agus do 
ghníomhaíocht choirp a chur chun cinn agus glacadh leo 
mar Sheachtain Eorpach Spóirt, HerOutdoors, Women in 
Sport, Get Ireland Walking agus eile.

3. Infheistíocht a dhéanamh i mbonneagar digiteach, amhail 
córais áirithinte ar líne agus tairseacha faisnéise, chun 
rochtain ar dheiseanna spóirt agus gníomhaíochta coirp a 
fheabhsú.

4. Leanúint ar aghaidh ag tacú le haitheantas áitiúil ar 
rannpháirtíocht agus gnóthachtáil lena n-áirítear trí urraíocht 
a dhéanamh ar ghradaim áitiúla spóirt.

Comhréir de mheon dearfach agus 
aiseolais ar Bhranda agus Féiniúlacht 
Bhaile Átha Cliath Gníomhach Theas

Líon na bhfeachtas náisiúnta ar 
tacaítear leo

Mian 8: 
Díriú go réamhghníomhach 
ar phobail nach ndéantar 
dóthain seirbhíse orthu 
agus nach bhfuil dóthain 
ionadaíochta á déanamh 
acu trí theachtaireachtaí 
dearfacha cuimsitheacha 
maidir le spreagadh, 
cumas agus deis a bheith 
gníomhach.

1. Clár éifeachtach cumarsáide a fhorbairt chun díriú ar chur 
chun cinn gníomhaíochtaí do ghrúpaí faoi ghannionadaíocht 
chun a rannpháirtíocht mhéadaithe i spórt agus i 
ngníomhaíocht choirp a chur chun cinn.

2. Tiomantas a thabhairt do thréimhse ardaithe céime 
bhliantúil thiomnaithe do straitéis Bhaile Átha Cliath 
Gníomhach Theas, le tacaíocht ó fhoireann Chumarsáide 
na Comhairle agus príomhpháirtithe eile, lena n-áirítear 
imeachtaí ardphróifíle agus spriocdhírithe.

Méadaíonn a mhéid a bhaineann 
sé le cumhacht, le tuiscintí agus le 
hanailísíocht in aghaidh an fheachtais 
bliain ar bhliain

Mian 9: 
Úsáid sonraí agus 
fianaise a uasmhéadú i 
gcinnteoireacht spóirt agus 
gníomhaíochta coirp agus 
dea-chleachtas a roinnt 
agus tionchar a chur in iúl.

1. Tacú le forbairt Spórt Éireann ar an mBunachar Sonraí 
Náisiúnta ar Thaitneamhachtaí Spóirt agus Áineasa agus 
úsáid an bhunachair shonraí a uasmhéadú chun eolas a chur 
ar fáil don chinnteoireacht maidir le saoráidí spóirt agus 
gníomhaíochta coirp.

2. Dul i dteagmháil le haonad taighde agus meastóireachta 
Spórt Éireann chun bunlíne chruinn a fhorbairt do 
phríomhmhéadracht rannpháirtíochta spóirt agus 
gníomhaíochta coirp ar fud an Chontae chun monatóireacht 
a dhéanamh ar chur i bhfeidhm an phlean seo.

3. Painéal gníomhaíochta bliantúil a fhoilsiú mar aon le 
measúnú cáilíochtúil ar thionchar ár gcuid oibre agus béim a 
leagan ar na príomhéachtaí.

Líon na bpointí sonraí a chuir leis an 
Bunachair Sonraí an Eolaire Náisiúnta 
(NDD)

Luach na hinfheistíochta i 
dtionscnaimh thaighde agus 
mheastóireachta
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Cén fáth go bhfuil an téama seo tábhachtach?

Tá foirne díograiseacha paiseanta ag 
CCÁCT de dhaoine a oibríonn chun 
deiseanna spóirt, gníomhaíochta coirp 
agus áineasa a sholáthar dár gcónai-
theoirí. Chuala muid le linn an phróisis 
chomhairliúcháin cé go bhfuil muid ag 
déanamh go leor rudaí go maith ar fud 
ár bhfoirne - go bhféadfaimis feabhas a 
chur ar an gcaoi a ndéanaimid rudaí le 
chéile.

Tugann an fhianaise le fios go bhfuil gá le cur 
chuige uile-chórais, a bhfuil baint ag an rialtas 
agus an tsochaí leis, chun feabhsuithe inbhua-
naithe a chur i bhfeidhm ar shláinte agus folláine.

Formhuinítear sa Chreat Éire Shláintiúil cur chuige 
uile-rialtais/sochaí a chur i bhfeidhm, ag tabhairt 
aghaidh ar chinntithigh níos leithne na sláinte 
ar nós timpeallachtaí maireachtála agus iom-
praíochtaí daoine. Formhuinítear freisin an gá 
atá le cur chuige bunaithe ar chórais sa Phlean 
Gníomhaíochta Domhanda um Ghníomhaíocht 
Choirp 2018-2030.  Fuarthas amach sa phlean 

gníomhaíochta domhanda seo, a forbraíodh trí 
phróiseas comhairliúcháin dhomhanda, go raibh 
gá le cur chuige bunaithe ar chórais le gníomhar-
tha beartais go náisiúnta chun treochtaí reatha a 
aisiompú agus chun éagothromaíochtaí i ngníom-
haíocht  choirp a laghdú.

Cabhróidh forbairt bhreise ár dTionscadal Cath-
racha Gníomhacha agus cónascadh agus com-
htháthú ár bhfoirne le cur chuige iomlán na com-
hairle a leabú agus le sruthlíniú a dhéanamh ar an 
gcaoi a ndéanaimid teagmháil agus oibriú le com-
hpháirtithe chun deiseanna spóirt agus gníom-
haíochta coirp a fheabhsú. Ní mór comhtháthú 
feabhsaithe a threisiú trí mhéadú ar an bhfáil atá 
ar fhoireann agus ar acmhainní chun deiseanna 
nua spóirt agus gníomhaíochta coirp a sheacha-
dadh – áirítear tiomantas dá leithéid sa phlean seo. 
Treisíonn an plean seo freisin a) riachtanas agus 
b) ár dtiomantas chun oibriú i gcomhar le com-
hpháirtithe agus struchtúir áitiúla agus náisiúnta 
chun deiseanna agus acmhainní a ghiaráil do 
dhaoine i Baile Átha Cliath Thea.
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Téama Stráitéiseach 4 
– Comhpháirtíochtaí & Córais Gníomhacha

Téama Straitéiseach Cad atá orainn a dhéanamh chun é a chur i 
gcrích?

Conas a bheidh a fhios 
againn go bhfuil sé bainte 
amach againn?

Mian 10: 
Obair chomhtháite 
a chinntiú ag foirne 
lán-acmhainní ar fud 
na Comhairle agus an 
comhsprioc acu tacú le 
stíleanna mhaireachtála 
gníomhacha agus sláintiúla 
do chách in Átha Cliath 
Theas

1. 1Foireann Ghníomhach Átha Cliath Theas a acmhainniú 
agus a struchtúrú le dóthain acmhainne agus údaráis chun 
cuspóirí agus uaillmhianta an phlean seo a bhaint amach 
lena n-áirítear trí mhaoiniú ón gComhairle agus trí úsáid a 
bhaint as tacaíochtaí foirne Spórt Éireann.

2. Foirne reatha na hOifige Spóirt agus na Comhpháirtíochta 
Spóirt Áitiúil a chónascadh i bhfoireann amháin Gníomhach 
Átha Cliath Theas le róil agus freagrachtaí ailínithe le 
gníomhartha agus tosaíochtaí an phlean seo.

3. Comhoibriú a uasmhéadú le foireann Forbartha Pobail 
na Comhairle, lena n-áirítear foireann Éire Shláintiúil agus 
Cúram Sláinte, mar phríomh-chomhpháirtithe i seachadadh 
tionscnamh pobalbhunaithe sláinte, folláine agus cuimsiú 
sóisialta ailínithe leis an bplean seo.

4. Foireann feidhmithe Gníomhach Átha Cliath Theas a bhunú, 
le hionadaíocht ábhartha tras-rannach agus páirtithe 
leasmhara seachtracha a chur in ionad ghrúpa stiúrtha 
na Comhpháirtíochta Áitiúla Spóirt chun maoirseacht a 
dhéanamh ar sheachadadh an phlean seo.

Méadaíonn luach na n-acmhainní 
a leithdháiltear ar Fhoireann 
Chónasctha Bhaile Átha Cliath Theas 
thar shaolré na straitéise

Líon ranna na Comhairle ionadaíocht 
ar Choiste Stiúrtha Átha Cliath 
Gníomhach Theas

Mian 11: 
comhoibriú go 
réamhghníomhach le 
raon comhpháirtithe chun 
straitéisí agus beartais 
áitiúla, réigiúnacha agus 
náisiúnta a sheachadadh

1. spóirt áitiúil i gcomhar le Spórt Éireann chun tacú le 
nuálaíocht agus gníomhaíochtaí chun cuspóirí náisiúnta 
rannpháirtíochta feabhsaithe i spórt agus i ngníomhaíocht 
choirp a chur chun cinn.

2. Tacú le seachadadh áitiúil tionscnamh rannpháirtíochta 
náisiúnta lena n-áirítear tionscnaimh Get Ireland Walking, 
Rothaíocht, Snámh.

3. Comhpháirtíocht a dhéanamh le foireann Sláinte agus 
Folláine FSS chun tacú le tionscnaimh ghníomhaíochta 
coirp agus iad a leabú laistigh dá gcláir sláinte agus folláine.

4. Oibriú leis an Roinn Oideachais, BOOBÁCDL agus 
comhpháirtithe ábhartha eile chun tacú le forbairt mol 
spóirt.

5. Comhoibriú le comhpháirtíochtaí áitiúla spóirt cathrach 
ábhartha chun tuilleadh forbartha a dhéanamh ar mhúnla na 
gCathracha Gníomhacha agus ar thionscnaimh ghaolmhara.

Measúnú cáilíochtúil ar éifeachtacht 
chomhoibriú na foirne ASD de réir 
geallsealbhóirí agus comhpháirtithe

Téama Stráitéiseach 4
Comhpháirtíochtaí & Córais Gníomhacha
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South Dublin County Council

Tá Plean Áitiúil Spóirt agus Gníomhaíocht Choirp Átha Cliath Theas arna thacú ag 

Le haghaidh tuilleadh eolais, cuir r-phost chuig info@activesouthdublin.ie 
Nó cuir glaoch ar +3531 414 9000.
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Halla an Chontae, 

Cearnóg Belgard Thuaidh, 

Tamhlacht, 
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Teil: 1 414 9000 

Suíomh gréasáin: http://www.sdcc.ie/


